AGENTIA SPORTULUI A REPUBLICII MOLDOVA
Scoala Sportiva Specializati de Inot

PLANUL .
de activitate Sfatului antrenorilor a S.S.S. de Inot
in anul de antrenament 2008

nr. Denumirea activititii Termenul Responsabilii

1. Cu privire la pregétirea documentirii ianuarie A. Pisanco
procesului de instruire in anul 2008.

2. Cuprivire la pregitirea efectudrii or- martie Antrenorii-
ganizdrii taberilor de vari a recuperirii - profesori
sportive.

3. Cuprivire la pregitirea Campionatului aprilie A. Pisanco
intern al scolii.

4. Cuprivire la mersul pregitirii partici- mai Antrenorii-
périi la Campionatul R M.comform pro- -profesori
gramei ,,Delfinul vesel”.

5. Totalurile participarii la Campionatul
R.M. de vara si cel a,,Delfinului vesel” iunie S. Golubev

din or. Balti.

6. Cu privire la pregitirile privind Compe-

titiile Internationale a VII Jocurilor Ta- iulie A. Pisanco
rilor Independente. Pregitirea bazei si a
arbitrilor.

7. Cu privir e la mersul activitatii de educa- octombrie Antrenorii-
educatie si antrenament in grupele de in- ' - profesori
cepatori.

8. Totalurile participarii la Campionatul m. noiembrie N. Catrig
Chisindu si Cupa R.Moldova. S. Golubev
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AGENTIA SPORTULUI A REPUBLICII MOLDOVA

Scoala Sportivi Specializati de inot

PLANUL

de activitate a Sfatului pedagogic a S.S.S.de Inot

in anul de antrenament 2008

nr. Denumirea activititii Termenul Responsabilul
1. Totalurile Campionatului R.M. de iarna
din or.Tiraspol si a Campionatului conform  februarie A. Pisanco
programei ,,Delfinul vesel” din or. Ribnita .
2. Totalurile participérii sportivilor scolii in
Campionatul Russiei din Sanct-Peterburg si martie S. Golubev
mersul pregitirii lor citre Jocurile Olimpice N. Catrig
din Pechin 2008.
3. Cuprivire la mersul activitatii de educare
a corpului de antrenori a elevilor lor si acti- B. Diacenco
unilor reciproce cu Comitetul de périnti si  septembrie Antrenorii-
profesorii din scolile si lifeele unde invata profesorii
copiii din $.S.S.de Inot.
4. Totalurile activitdtii scolii in anul 2008 si ~ decembrie A. Pisanco
sarcinile necesare de rezolvat in anul 2009. Antrenorii-
profesorii
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Aprobat
de Consiliul pedagogic a Scolii Sportive
Specializate de Inot
11 decembrie 2007

Planul
de activitate $colii Sportive Specializate de Inot a
Agentiei Sportului a Republicii Moldova
in anul 2008

1. A realiza pregatirea sporivilor de calificare inalti , dezvoltati
sub toate aspecte, capabili si complecteze echipele selectionate a R.Moldova.

2. A asigura intdrirea sanatatii sportivilor si dezvoltarea lor fizi-
cd sub toate aspectele.

3. Permanent si se inbundtateasca si si se perfectioneze proce-
sul de educatie si antrenament , intrebuintind cele mai recente realiziri ale
stiintei si practicii in domeniul sportului.

3. Calitativ, intrebuintind testele §i recomandarile stiintei in ciu-

tarea si selectia copiilor inzestrati , capabili in perspectivi si realizeze perfor-
mante inalte in domeniu.



1. Activitatea organizatorica

nr. Denumirea activititii Termenul Responsabilii
1. A pregiti i a prezenta Raportul statistic a.2007 9.01. Director
2. Totalizarea activitatii gcolii din a.2007 si sarcini-  11.01 -*.
le necesare de indeplenit in a. 2008.
3. Aredacta i a examina planurile sfaturilor peda-  25.01 Director
gogic si antrenorilor pentru anul 2008. Antrenor-gef
4. A organiza odihna sportivilor gcolii in tabereli  ianuarie, Administractia
de recuperare sportivi iarna si vara. iulie Antrenorii
5 In timpul vacantelor a organiza diferite manifes- vacantele k.
tdri de ordin culturo-educativ. iarna-vara k.
6. Aredacta graficul concediilor angajatilor scolii. iunie Administratia
7. Aefectua intrunire organizatoricd cu angajatii 2.09 -*-
scolii privind intensificarea calititii procesului
de educatie i antrenament.
8. A complecta componenta grupelor de antrena- decembrie k-
ment i a aproba sarcinile antrenorilor in a.2009.
9. A redacta ordinul cu privire la inmatricularea co- ¥ -k-
piilor in scoald, transferarea unora in alte grupe si
eleminarea altora din scoali.
10. A aproba statetele de perconal si tarifarea corpului -k k.
de antrenori pentru a.2009.
11. Aaproba planul calendaristic actiunilor sportive -*- k-
pentru anul 2009.
12. A aproba orarul lectiilor de educatie si antrena- k. .
ment pentru anul 2009.
13. A revizui componenta comitetului de parinti , al- -*. -*-
fiecdrui antrenor i a scolii, pentru anul 2009,
14.  Permanent a intretine contacte de lucru cu scolile Permanent -*-
de profil din tara si strdinitate.
15. A intrefine documentele scolii conform Regula- k. k-

mentului scolii sportive din Republica Moldova.



2. Activitatea de educatie si instruire.

nr. Denumirea activititii Termenul Responsabilii
1. A asigura efectuarea calitativi a procesului de Permanent Administratia
educatie si instruire, permanent a controla mer-
sul acestui proces.
2. Aredacta graficul efectuirii lectiilor deschise Februarie Metodist
si de model .
3. A efectua sedintele sfaturilor pedagogice si cu Conform Director
antrenori cu scopul de a ameliora procesul de planului
antrenament in conditiile prezent nefavorabile.
4. A examenasi aproba la sedinta sfatului de an- Tanuarie Metodist
trenori planurile lor anuale de pregitire a elevi-
lor si corespunderea lor cerintelor Regulamen-
lui scolii sportive din R.Moldova.
5. A efectua inmatricularea calitativi a copiilor Septembrie- Antrenorii
nascuti In anii 2000-2001. octombrie
6. A audia la sedintele sfatului, pe antrenori,despre Conform Antrenorul-
pregdtirea si participarea lor la competitiile de planului sef
diferite niveluri.
7. Permanent a controla mersul pregatirii sportivi- Permanent Metodist
vilor pentru indeplinirea de ei a categorielor spor-
tive planificate.
8. A finvita elevii s lucreze independent cu materi- k- Antrenorii
alul de profil i si conduci un jurnal perconal.
9. A efectua seminare cu elevii si-i in privinta pre- Conform -*.
gétirii lor ca instructori-obstesti si arbitri. planului
10. A studia si a generaliza experienta activititii an- Permanent -*.
trenorilor Inaintasi in domeniul tnotului.
3. Activitatea sportiva.
A efectua in coformitate cu Planul calendaristic Conform  Administratia
a actiunilor sportive in anul 2008 . planului antrenorii



4. Finantele si gospodiria. -

nr. Denumirea actiunii Termenul Responsabilii
1. Aredacta sia aproba statetele de perso- Decembrie Contabilul
nal a scolii, tarifarea corpului de antrenori, 2008 -sef
bugetul scolii §i devizul de cheltuieli pe
anul 2009.
2. Alincheia contracte de arendi a pistelor Ianuarie Directorul,
de Inot, biroului scolii si cu ,, Telecomul”. contabilul
3. A efectua inventarierea patrimoniului Februarie Comisia
scolii.
4. A incheia contracte cu diferite organizatii Mai Directorul

pentru efectuarea campaniei de recuperare
sportiva a elevilor scolii in timpul verei.

5. A achizitiona inventarul si echipementul pe parcursul  Administratia
sportiv, inventar de gospodarie si rechizite. anului

S. Asigurarea medicali.

1. Aaproba graficul de lucrua mediculvi. Ianuarie Directorul

2. A efectua controlul medical detailat a ele- Conform Medicul
vilor din toate grupele de antrenament. planului

3. A controla sistematic starea functionali si -*. - ¥

gradul de antrenament a elevilor.

4. A controla sistematic amploarea si intensi- -*- -*.
tatea sarcinilor de efort fizic la antrenament.

5. A elabora si efectua actiuni de insinitosire -*. -k
si intdrire a sandtatii elevilor.

6. Permanent a conversa cu elevii despre higi- Permanent - ¥
ena personald,intirirea sanatitii, autocontrol .

7. In conformitate cu finantarea sa asigure ele- -*- -* -

vii cu vitamine si medicamentele necesare.



Legatura scolii cu parintii si scolile de
invitimint general .

nr. Denumirea actiunii Termenul . Responsabilii

1. Arevivizui componenta comitetului de Ianuarie Directorul
de parinti a scolii.

2. A organiza si a efectua regulat sedintele Conform Directorul,

comitetelor de parinti . planului antrenorii

3. Afrecventa gcolile de invitimint gene- Permanent - ¥
ral si liceele in care invata copiii cu sco-
pul de ai ajuta la ridicarea progresului la

studii si disciplinii.
4. A atrage pe périnti, invatatori si copii in - % -*.
activitatea obsteasca a scolii sportive.
7. Perfectionarea profesionald a antrenorilor.

1. De sine stitator a efectua studii de inbu- Permanent Antrenorii
natitire a nivelului miestriei lor.

2. A avea contact cu catedra de inot a U.S.- -*- Administratia

C.F.S. cu scopul perfectiondrii calificarii antrenorii
profesionale a antrenorilor scolii.

3. A examena noile metode de antrenament Conform Metodist
elaborate de antrenorii scolii si a face schi- planului antrenorii
mb de experienti.

4. A practica efectuarea antrenanm.:.' -lor des- - ¥ -*-

schise si de model cu urmitoarea analizi si
dezbaterea lor.
5. Astudia si generaliza experient. antrenori- -*. -*.

lor inaintasi in domeniul inotului si a le
introduce 1n practica scolii.

A.Pisanco
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