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Aprobat
de Consiliul pedagogic a Scolii Sportive
Specializate de Inot
14 noiembrie 2008

Planul
de activitate Scolii Sportive Specializate de Inot a
Agentiei Sportului a Republicii Moldova
in anul 2009-

1. A realiza pregatirea sporivilor de calificare inalti , dezvoltati
sub toate aspecte, capabili sd complecteze echipele selectionate a R.Moldova.

2. A asigura intarirea santitii sportivilor si dezvoltarea lor fizi-
ca sub toate aspectele.

3. Permanent sa se inbunatiteasca si sd se perfectioneze proce-
sul de educatie si antrenament , intrebuintind cele mai recente realiziri ale
stiintei si practicii in domeniul sportului.

3. Calitativ, intrebuintind testele si recomandarile stiintei in cdu-
tarea si selectia copiilor inzestrati , capabili in perspectiva s realizeze perfor-
mante Tnalte in domeniu.
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. Activitatea organizatorica

nr. Denumirea activitatii Termenul Responsabilii
1. A pregiti si a prezenta Raportul statistic a.2008 9.01. Director
2. Totalizarea activitatii scolii din a.2008 si sarcini-  11.01 k.
le necesare de indeplenit in a. 2009.
3. Aredacta si a examina planurile sfaturilor peda-  25.01 Director
gogic si antrenorilor pentru anul 2009. Antrenor-sef
4. A organiza odihna sportivilor scolii in tabereli  ianuarie, Administractia
de recuperare sportiva iarna si vara. iulie Antrenorii
5. Intimpul vacantelor a organiza diferite manifes- vacantele k-
tari de ordin culturo-educativ. larna-vara k-
6. Aredacta graficul concediilor angajatilor scolii. iunie Administratia
7. Aefectua intrunire organizatoricd cu angajatii 2.09 k.
scolii privind intensificarea calitatii procesului
de educatie si antrenament.
8. A complecta componenta grupelor de antrena - decembrie -k
ment $i a aproba sarcinile antrenorilor in a.2010.
9. Aredacta ordinul cu privire la inmatricularea co- -k -*.-
piilor in scoala, transferarea unora in alte grupe si
eleminarea altora din scoala.
10. A aproba statetele de perconal i tarifarea corpului k- k-
de antrenori pentru a.2010.
11. A aproba planul calendaristic actiunilor sportive -*- -¥-
pentru anul 2010.
12. A aproba orarul lectiilor de educatie si antrena- % k-
ment pentru anul 2010.
13. A revizui componenta comitetului de parinti , al- -*- ¥
fiecarui antrenor si a scolii, pentru anul 2010.
14, Permanent a intretine contacte de lucru cu scolile Permanent -*a
de profil din tara si strainatate.
15. Aintretine documentele scolii conform Regula- -k k-

mentului scolii sportive din Republica Moldova.



2. Activitatea de educatie si instruire.

nr. Denumirea activititii Termenul Responsabilii

1. A asigura efectuarea calitativa a procesului de Permanent Administratia
educatie i instruire, permanent a controla mer-
sul acestui proces.

2. Aredacta graficul efectuarii lectiilor deschise Februarie Metodist
si de model .

3. A efectua sedintele sfaturilor pedagogice si cu Conform Director
antrenori cu scopul de a ameliora procesul de planului
antrenament 1n conditiile prezent nefavorabile.

4. A examena si aproba la sedinta sfatului de an- lanuarie Metodist
trenori planurile lor anuale de pregitire a elevi-
lor i corespunderea lor cerintelor Regulamen-
lui scolii sportive din R.Moldova.

5. A efectua inmatricularea calitativa a copiilor Septembrie- Antrenorii
ndscuti in anii 2001-2002. octombrie

6. A audia la sedintele sfatului, pe antrenori,despre Conform Antrenorul-
pregatirea si participarea lor la competitiile de planului sef
diferite niveluri.

7. Permanent a controla mersul pregatirii sportivi- Permanent Metodist
vilor pentru indeplinirea de ei a categorielor spor-
tive planificate.

8. Ainvita elevii sa lucreze independent cu materi- k- Antrenorii
alul de profil si sd conduca un jurnal perconal.

9. A efectua seminare cu elevii sd-i in privinta pre- Conform -*.

gatirii lor ca instructori-obstesti si arbitri. planului

10. A studia si a generaliza experienta activititii an- Permanent - %

trenorilor Tnaintasi in domeniul Tnotului.

3. Activitatea sportiva.

A efectua In coformitate cu Planul calendaristic

a actiunilor sportive in anul 2009 .

Conform Administratia
planului antrenorii



4. Finantele si gospodaria. -

nr. Denumirea actiunii Termenul - Responsabilii

1. Aredacta sia aproba statetele de perso- Decembrie Contabilul
nal a scolii, tarifarea corpului de antrenori, 2009 -sef
bugetul scolii si devizul de cheltuieli pe
anul 2010.

2. Alincheia contracte de arenda a pistelor [anuarie Directorul,
de inot, biroului scolii si cu ,, Telecomul”. contabilul

3. A efectua inventarierea patrimoniului Februarie Comisia

scolii.
4. Aincheia contracte cu diferite organizatii Mai Directorul

pentru efectuarea campaniei de recuperare
sportiva a elevilor scolii in timpul verei.

5. A achizitiona inventarul si echipementul pe parcursul  Administratia
sportiv, inventar de gospodarie si rechizite. anului

S. Asigurarea medicala.

1. A aproba graficul de lucrua medicului. lanuarie Directorul

2. A efectua controlul medical detailat a ele- Conform Medicul
vilor din toate grupele de antrenament. planului

3. A controla sistematic starea functionali si -k -k

gradul de antrenament a elevilor.

4. A controla sistematic amploarea si intensi- - % -k
tatea sarcinilor de efort fizic la antrenament.

5. A elabora si efectua actiuni de insdnatosire - % =¥
si intarire a sanatatii elevilor.

6. Permanent a conversa cu elevii despre higi- Permanent -* -
ena personald,intdrirea sanatatii, autocontrol .

7. In conformitate cu finantarea sa asigure ele- - % -*-

vil cu vitamine si medicamentele necesare.



Legatura scolii cu parintii si scolile de

invatamint general .

nr. Denumirea actiunii Termenul Responsabilii
1. Arevivizui componenta comitetului de lanuarie Directorul
de périnti a scolii.
2. A organiza si a efectua regulat sedintele Conform Directorul,
comitetelor de parinti . planului antrenorii
3. Afrecventa scolile de invatdmint gene- Permanent -*.
ral si liceele in care invata copiii cu sco-
pul de ai ajuta la ridicarea progresului la
studii si disciplinii.
* *

4. A atrage pe parinti, invatatori si copii in
activitatea obsteascd a scolii sportive.

7. Perfectionarea profesionala a antrenorilor.

1. De sine statitor a efectua studii de inbu-
ndtatire a nivelului maestriei lor.

2. A avea contact cu catedra de inot a U.S.-
C.F.S. cu scopul perfectionarii calificarii
profesionale a antrenorilor scolii.

3. A examena noile metode de antrenament
elaborate de antrenorii scolii si a face schi-
mb de experienta.

o

A practica efectuarea antrenamentelor des-
schise si de model cu urmétoarea analizi si
dezbaterea lor.

5. A studia si generaliza experienta antrenori-
lor inaintasi in domeniul inotului si a le
introduce in practica scolii.

Permanent

Conform
planului

Antrenorii

Administratia
antrenorii

Metodist
antrenorii
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