MINISTERUL TINERETULUI §I SPORTULUI
SCOALA SPORTIVA SPECIALIZATA DE INOT

PLANUL

Staturilor pedagogice pe anul de studii 2010

Nr. Denumirea activitétii Terminul Responsabili

1. Totalurile activitatii scolii pe anul 2009 19.01.10 Director
si sarcinile pentru anul 2010. A. Pisanco

2. Totalurile participarii sportivilor scolii 16.02.10 Antrenorul
la Campionatul de larnd RM in or. Tiras- principal
pol 11-13 februarie 2010 si la Intiietatea RM S.Golubev

dupa programul ,,D.V.” or. Ribnita 22 — 24
ianuaria 2010 si sarcinile pentru perioada de
primdvara-vara.

3. Despre pregatirea si participarea sportivilor 18.05.10 Antrenor
scolii la Jocurile Olimpice pentru tineret principal
din Singapore 14-27.08.10. S.Golubev

4. Totalurile participarii sportivilor scolii 15.06.10 A. Pisanco
la Campionatul de Vard a RM si la Intii- Antrenorii
etatea RM dupa programul ,,D.V.”

5. Despre totalurile activititii scolii pe 14.12.10 A Pisanco
anul 2010.

A. Pisanco
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~Aprobat”
de Consiliul pedagogic a Scolii
Sportive Specializati de Inot
22 decembrie 2009

PLANUL
de activitgte a Scolii Sportive Specializata
de Inot in anul 2010

A realiza pregatirea sportivilor de calificare inalts, dezvoltati sub toate aspectele, capabili
sa complecteze selectionatele RM.

A asigura intdrirea sinatitii elevilor si dezvoltarea lor fizica sub toate aspectele.
Imbunitétirea si perfectionarea permanenta a procesului de educatie si antrenament,

utilizind cele mai performante realiziri ale stiinei si practicii in domeniul sportului.

Utilizarea calitativa a testelor si recomandarilor stiinei In depistarea si selectia copiilor
inzestrati, capabili in perspectiva sa realizeze performante inalte in domeniul inotului
sportiv.
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L. ACTIVITATEA ORGANIZATORICA

Regulamentului scolii sportive din RM.

Nr-  Denumirea activititii Terminul Responsabili
1. A pregiti si a prezenta raportul statistic 11.01.2010 - Director
pentru anul 2009.
2. Totalizarea activitatii scolii pentru 13.01.2010 Director
anul 2009 si sarcinile pentru 2010
3. Aredacta si a examina planurile 26.01.2010 Director
consiliilor pedagogice si antrenorilor Antrenor - sef
pentru anul 2010 .
4. A organiza odihna elevilor in ianuarie- Administratia
tabere de recuperare sportiva. iulie antrenorii
5. Organizarea in timpul vacantelor vacantele Director
diferitelor manifestari cultural-educative. iarna-vara sindicatul
6. A redacta graficul concediilor angaja- mai
tilor scolii.
7. A efectua Intrunire organizatorici cu anga- 2.09 Administratia
jatii scolii, privind intensificarea calitatii
educationale.
8. A complecta grupele de antrenament si a X1 Administratia
aproba sarcinile pentru anul 2011.
9. A redacta ordinul de inmatriculare a XII Administratia
copiilor In scoald, transferarea unora
in alte grupe si exmatricularea altora.
10. A aproba statele de personal si tari- XII Administratia
farea antrenorilor pentru anul 2011.
11. A aproba planul calendaristic a XII Administratia
activitatilor sportive pentru anul 2011.
12. A aproba orarul lectiilor de educatie XII Administratia
si antrenament pentru anul 2011,
13. A revizui componenta comitetului XII Administratia
de parinti pentru anul 2011.
14. A intretine contacte de lucru cu permanent Administratia
scolile de profil din tard si striinatate. antrenorii
15. A intretine documentarea scolii conform permanent Administratia
antrenoril



fi. ACTIVITATEA DE EDUCATIE SI INSTRUIRE

Nr. Denumirea activitatii Terminul Responsabili
1. A asigura efectuarea calitativa a proce- Permanent Administratia
sului de educatie si instruire, permanent
a controla mersul acestui proces.
2. A redacta graficul efectudrii lectiilor Februarie Metodist
deschise si la model .
3. A efectua sedintele sfaturilor pedago- Conform Director
gice si cu antrenorii cu scopul de a ameliora planului
procesul de antrenament in conditiile prezent
nefavorabile.
4. A examena si aproba la sedinta sfatului de lanuarie Metodist
antrenori planurile lor anuale de pregitire
a elevilor si corespunderea lor cerintelor
Regulamentului scolii sportive din RM.
5. Aefectua inmatricularea calitativd a Septembrie Antrenorii
copiilor nascuti in anii 2002-2003. Octombrie
6. A audia la sedintele sfatului antrenorii Conform Antrenorul
despre pregétirea si participarea lor la planului sef
competitiile de diferite niveluri.
7. Permanent a controla mersul pregitirii Permanent Metodist
sportivilor pentru indeplinirea de catre
ei a categoriilor sportive planificate.
8. A invita elevii si lucreze independent cu Permanent Antrenorii
materialul de profil si sd conduca un jurnal
personal.
9. A efectua seminare cu elevii sai in privinta Conform Antrenorii
pregatirii lor ca instructori obstesti si arbitri. planului
10. A studia si a generaliza experienta activititii Permanent Antrenorii
antrenorilor inaintasi in domeniul inotului.
III. ACTIVITATEA SPORTIVA
A efectua in conformitate cu planul calendaristic Conform Administratia
actiuniile sportive in anul 2010. planului antrenorii
IV FINANTELE SI GOSPODARIA
1. A redacta si a aproba statele de personal a Decembrie Contabilul
scolii, tarifarea corpului de antrenori, bugetul 2010 sef
scolii si devizul de cheltuieli pe anul 2011.
2. A incheia contracte de arendd a pistelor de inot, lanuarie Directorul
biroului scolii si cu ,, Telecomul™. contabilul
3. A efectua inventarierea patrimoniului scolii. Februarie Comisia



Nr. Denumirea activitatii Terminul . Responsabili
4. Alincheia contracte cu diferite organizatii Mai Directorul
pentru efectuarea campaniei de recuperare
sportivd a elevilor scolii in timpul verei.
5. A achizitiona inventarul si echipamentul Pe parcursul Administratia
sportiv, inventar de gospodirie si rechezite. Anului
V  ASIGURAREA MEDICALA
1. A aproba graficul de lucru a medicului. fanuarie Directorul
2. A efectua controlul medical detailat a elevilor Conform Medicul
din toate grupele de antrenament. planului
3. A controla sistematic starea functionald si Conform Medicul
gradul de antrenament a elevilor. planului
4. A controla sistematic amploarea si intensitatea Conform Medicul
sarcinilor de efort fizic la antrenament. planului
5. A elabora si efectua actiuni de insinitosire si Conform Medicul
intdrire a sanatatii elevilor . planului
6. Permanent a conversa cu elevi despre igiena Permanent Medicul
personald, intdrirea sanitatii, autocontrol.
7. In conformitate cu finantarea sa asigure elevii Permanent Medicul
cu vitamine si medicamente necesare.
VI LEGATURA SCOLII CU PARINTII SI
SCOLILE DE INVATAMINT GENERAL
1. A revizui componenta comittului de pa- fanuarie Directorul
rinti a scolii.
2. A organiza si a efectua regulat sedintele Conform Directorul
comitetelor de parinti. planului Antrenorii
3. A frecventa scolile de Invatimint gene- Permanent Directorul
ral si liceele in care invati copiii cu Antrenorii
scopul de ai ajuta la ridicarea progresului
la studii si disciplini.
4. A atrage pe parinti, invatatori si copiii Permanent Directorul
In activitatea obsteasca a scolii sportive. Antrenorii



VII PERFECTIONAREA PROFESIONALA A ANTRENORILOR

Nr. Denumirea activitatii Terminul Responsabili

1. De sinestatitor a efectua studii de imbuni- Permanent Antrenorii

tafire a nivelului maestriei lor.

2. A avea contact cu catedra de inot a Permanent Administratia
U.S.C.F.S. cu scopul perfectionirii califi- Antrenorii
cérii profesionale a antrenorilor scolii-

3. A examena noile metode de antrenament Conform Metodist
tlaborate de antrenorii scolii si a face planului Antrenorit
schimb de experient.

4. A practica efectuarea antrenamentelor Conform Metodist
deschise si de model cu analizarea si planului Antrenorii
dezbaterea lor.

5. A studia si generaliza experienta antre- Conform Metodist
norilor inaintasi in domeniul inotului planului Antrenorii
si introducerea lor in practica.
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