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PLANUL
perspectiv de dezvoltare a
Scolii Sportive Specializate de Box,
Kickboxing si Tackwondo pe parcursul
anilor 2008 — 2012.

Mun. Chisindu



1. Dispozitii generale.

Scoala Sportivd Specializatd de Box, Kickboxing si Tackwondo este o
institutie extragcolard cu caracter special, care, prin metode de Intremare si
pregatire sportiva, contribuie la formarea persoanelor cu calitati morale inaltesi la
educarea sportivilor de performanta. Pregétirea rezervelor sportive pentru loturile
Nationale si a Centrului sportiv de pregatire a loturilor Nationale.

In activitatea sa, scoala sportivi se conduce de prevederile Constitutiei
Republicii Moldova, decretele Presedintelui Republicii Moldova, legile si hotarirle
Parlamentului, ordonantele, hotaririle si dispozitile Guvernului, alte acte
normative, precum si a organului de stat in domeniul educatiei fizice si a sportului.

Scoala sportiva este persoana juridicd, dispune de stampild si bilant propriu.

Scoala sportivd are dreptul de a deschide sectii in baza Municipiului
Chisindu, acest fapt fiind stipulat in actele de constituire cu conditia ¢ in statele de
functii ale sectiilor sportive sd fie prevazute minimum o unitatwe de profesor —
antrenor.

Scoala sportivd este o institutie necomerciala, Directiile principale de
activitate a scolii sportive sunt ctivitatile de intremare si sportive.

Scoala sportiva tinde catre pregatirea sportivilor de performantd inaltd
pentru a obtine statutul de scoald sportivd specializatd, care se conferda pe un
termen de 4 ani, prin ordinul autoritatii centrale de specialitate.

2. Scopurile de baza, completarea si etapele de pregitire
multianuala.

Scopurile de baza a Scolii pe parcursul anilor de instruire 2008 — 2012 sunt
urmatoare:

- pe parcursul anului 2008 se stabilesc cadrele de profesori — antrenori la trei
probe de sport cite 6 — 8 antrenori ( Box, Kickboxing, Tackwondo — WTF) in
fiecare sectie se inainteazd conducétorul sectiei, responsabil de desfasurarea
Consiliului antrenorilor i perspectiva de tindere cétre o performantd inalt,
presedintii Vconsiliului pedagogic a scolii informeaza despre situatia creatd in
sectie, despre nivelul de pregétire a sportivilor, despre indeplinirea Insarcinarilor
luate de catre profesorii — antrenori;

- pe parcursul anilor 2008 — 2009, Directia scolii 1si pune sarcina de a inainta
un demers la Agentia Sportului, Guvernului Republicii Moldova cu cerinta de a
construi o Scoald Sportivd Specializatd de Box si Arte martiale Olimpice,
antrenorii scolii se angajeaza de a lucra la acest complex in jur la 250 — 300 ore
fiecare;

- referitor la pregatirea sportivilor gcoala isi ia angajamentul de a forma trei
sectii cu cel putin cite 5 profesori — antrenori la Box, Kickboxing si Taekwondo —
WTF. De organizat trei sectii a Consiliului antrenorilor in scopul pregatirii



sportivilor de performantd si a rezervelor pentru Clubul Central de pregétire a
loturilor Nationale;

- pe parcursul anului 2008 de stabilit un program spec1al cu angajamentele
antrenorilor pe ciclul Olimpic 2008 — 2012 si anume;

- anul de transfer in loturile Nationale cite 2 — 4 sportivi de la fiecare sectie;

- cétre jocurile Olimpice 2012 de pregatit cite 1 sportiv de la sectia de Box si
Taekwondo — WTF, cu scopul de a cuceri doud cote la jocurile Olimpice;

- incepind cu anul 2009 de trecut la pregitirea sportivilor prin lucrul de
brigada la toate trei probe de spotr;

- la fiecare sectie de a dispune de cel putin o grupa de maiestrie sportiva si
una de maiestrie sportiva superioara,;

- de organizat lucrul metodic partial in scopul selectdrii copiilor pentru
grupele incepdtoare 30 %, in grupele de avansati 50 5, grupele de maiestrie
sportiva si maiestrie sportiva superioare 20 % din contingentul scolii;

- pastrind astfel de piramida de instruire si lucrul prin sistemul de brigada,
scoala numaidecit o sd atingd scopul planificat de pregéatire a rezervelor pentru
loturile Nationale si performanta pentru selectionata Republicii;

- de pregatit un program sportiv pentru perfectionarea profesorilor —
antrenori, la bazele centrale ale Rusiei, Ucrainei, Romaniei in jurul la 2 — 3
antrenori anual;

- de programat anual concurse locale, municipale, republicane si
internationale, de coordonat toate aceste procese cu Agentia Sportului a Republicii
Moldova;

- de precautat mijloacele financiare nebugetare in comun cu ajutorul
périntilor si a sportivilor;

- de precautat prelungirea procesului de instruire in perioada de vara in
tabdra de odihna a scolii, In acest scop de organizat o tabard de odihnad a scolii
incepind cu anul 2009.

3. Contingentul Scolii.

Un rol principal in scopul pastrarii contingentului scolii sunt urmatoarele
probleme care ar atinge hotarirea lor pe parcursul anului 2008:

- selectarea: de organizat In aga scop propagarea si agitatia la fiecare proba
de sport ca in rezultatul concursului de selectat un elev din cei putini 10 — 15
doritori sa se ocupe cu proba de sport;

- profesorii — antrenori care se ocupd cu selectia sa s fie cointeresati
material la nivelul antrenorilor grupelor de avansati, lucrind in brigada, de anulat
diferenta intre profesori — antrenori a grupelor incepatoare si cele de avansati;

- pastrareqa contingentului pe parcursul anilor de instruire este unul din cele
mai mari cerinte ale scolii;

- la un nivel cel mai inalt anual de desfasurat concurse de trecere dintrun an
de instruire 1n anul urmator;

- numai grupele de avansati — 5 pot sa repete anul de instruire dublu;



- fiecare profesor — antrenor este angajat in scoala prin contractul de munca
nu mai multe decit pe un ciclu Olimpic, cu angajamente concrete si dacd nu
reuseste directia scolii face concluzie;

- 0 mare atributie are scoala in scopul pastrarii contingentului printr-un plan
special pe parcursul anului un plan educativ pentru fiecare sectie si grupa sportiva.

~

4. Planul educativ.

Pe parcursul anului educativ un mare rol In procesul instruirii are loc
educarea elevilor fati de proba de sport studiatd, in acest scop profesorul —
antrenor o deosebita atentie dd planului educativ si anume:

- la etapa incepdtoare profesorul antrenor in procesul de selectare, se atirna
cu o deosebitd atentie fatd de cei care au dorintd sd practice proba de sport, apoi
incepind cu primele luni de instruire studiaza concret elevii, familiile lor si reesind
din concrete fapte planifica problemele educative;

- in primul rind disciplina fatd de regimul de antrenamente si scoala de masa,
odihna. Fiecare elev e necesar si prezinte un grafic concret cu regimul pe zi la
sfarsitul siptdminii sa-si facd darea de seama in fata profesorului — antrenor cum sa
desfasurat regimul saptaminii $i ce succese a atins;

- e necesar ca din primele zile elevii sd-si aprecieze controlul individual
dupi teste concrete, ceea ce depinde de pregétirea fizica generald si speciala;

- profesorul — antrenor permanent propune elevilor sd studieze literatura
speciald ceea ce depinde de proba de sport, videocasete si analiza lor, procesele de
igiena si célirea organizmului;

- elevii se prezintd la toate concursele oficiale a concurselor sportive locale,
municipale si republicane;

- toate aceste metode aduc la un regim special si o educare concreta fata de
proba de sport aleasd, elevul care respectd acest regim din primele zile are o
educare concreta, pozitiva pe toatd viata.

Din an in an procesul educativ a tinarului sportiv se stabileste prin noile
metode si la un nivel mai nalt. Dupa doi ani de instruire, elevii sunt examinati
special prin normele de control §i cei care reusesc trec in grupele de instruire
avansati pe parcursul a celor 5 ani. Problamele educative se stabilesc la nivelul mai
inalt si anume:

- din primele luni a grupelor de avansati si pe parcursul a celor 5 ani,
profesorii — antrenori ca scopul de bazd isi pun ca elevul sd fie educat la acel nivel,
ca el si-si insuseascd pe deplin tehnica si tactica probei de sport sd analizeze toate
concursele sportive si sd tinda catre un sportiv bine pregitit fizic, tehnic si cu o
tactica profesionald, sd devina un sportiv de performanta;

- educarea elevilor in stilul de a deveni un sportiv care tinde spre
performanta, profesorul — antrenor zi la zi ii convinge pe elevi cd acest nivel il
ating numai aceia care depun o munci fizica, morala, individuala destul de mare;

- profesorul — antrenor o deosebitd atentie dd orelor pactice la care elevii
ascultd diferite fapte concrete, teoretice despre proba de sport, referitor la regimul



tineretului sportiv, formele si metodele de calire a organizmului, tehnica si tactica
sportivului, analiza diferitor concurse, aceste convorbiri concrete a profesorului —
antrenor cu elevii grupelor de avansati aduc la o educare concretd a tindtului
stortiv, care pe parcursul anilor precedenti, permanent cu o mare staruinta doreste
s3 atingd un nivel inalt de performanti si la el se formeaza un stereotip dinamic pe
toata viata. .

Planul educativ pentru sportivii de maiestrie si maiestrie superioard este la
un nivel cu mult mai Inalt i anume:

- in primul rind profesorul — antrenor si sportivii acestor grupe de
performanti deacuma au atins careva nivel de performanta in al doilea caz ei s iau
inmsarcinarea de a cuceri diferite titluri de performantd, si devind Campioni
Republicani cu succes sa participe pentru lotul national la concursele internationale
si diferitor turnee internationale oficiale;

- la aceasta categorie de sportivi e necesar de educat asa calitdti prin care zi
la zi le atinge. S3 nu aiba fricd fatd de sportivii cu titluri de performanta, sd-si
reguleze procesul de luptd cu tactica individuald speciala, ca flacarwe intilnire sa
fie despirtitd pe etape si impreund cu profesorul — antrenor reesind din tehnica si
tactica celui cu care iese pe ring, sp aducd lupta la final enume la timpul planificat.
Mare rol joaca educarea increderii in puterea, tehnica si tactica individuala, nici
intr-un caz nu e necesar de copiat pe careva sportiv.

Fiecare sportiv isi atinge performanta numai prin procesul de Incredere in
sine si procesele de pregatire individuala.

Profesorul — antrenor impreund cu sportivii de performantd permanent se
afld in ciutarea noilor forme si metode de instruire §i educarea sportivilor la asa
nivel ca stereotipul dinamic si fie adus la un nivel mecanic de indeplinire, numai in
acest caz sportivul o si fie gata pentru a depune o staruintd sa devina un sportiv de
performanta inalta.

5. Sedintele consiliului
Profesorilor — antrenori.

Un mare rol in formarea sistemului de pregatire a sportivilor de performanta
inaltd il joacd sistemul de desfagurare a sedintelor Consiliului profesorilor —
antrenori. Conform Regulamentului scolii astfel de sedinte e necesar sd fie
desfasurate nu mai rar decit o datd in lund si anume strict planificate:

- in primul rind la fiecare proba de sport, prin vot deschis se inaintreaza din
numarul de proferori unul in functie de conducdtor. Acest profesor — antrenor
studiazd nivelul de pregitire a probei, calendarul sportiv al scolii, municipale,
Republicane si Internationale isi programeaza anual un plan de sedinte pe temele
actuale ti un plan metodic de antrenamente deschise;

- la prima sedinta se intdresc aceste planuri si pe parcursul anului de instruire
se Indeplinesc;



- In primul rind sfatul antrenorilor recomandeazd administratiei scolii
sistemul de instruire in brigadd si insdrcindrile personale a fiecarui profesor —
antrenor pe parcursul anului,

- permanent se ascultd darile de seama a profesorilor pe problemele de
pregatire a sportivilor, pe problemele metodice si cele noi forme si metode de
instruire; .

- dupd primirea hotaririlor, antrenorii nu au dreptul de a se convinge la
indeplinirea hotéririlor, fiecare strict indeplineste ceea ce sa hotarit.

6. Concluzie.

Directia scolii este incredintatd ca prin ce forma si metode de instruire si
educare a elevilor pe parcursul anului 2008 si a ciclului Olimpic 2009 — 2012
desfasurate in acest plan strategic, profesorii — antrenori o sd depuna o staruintd
pentru a atinge nivelul de pregatire a sportivilor de performanta programat pentru
anul 2012:

- prima problema care e necesard de hotarit este baza materiald proprie:
constructia scolii si a taberei de odihna de var4;

- a doua problemd este finantarea scolii la nivelul cerintelor scolilor
specializate;

- trecerea la forma de instruire prin brigada;

- desfdsurarea procesului de instruire prin contract cu profesorii — antrenori
la nivelul de insércindri concrete in pregatirea sportivilor;

- fiecare profesor — antrenor este obligat sa Indeplineascd strict
Regulamentul Scolii Sportive si cerintele administratiei scolii.

Prin aceste forme si metode de lucru Administratia Scolii este increzutd ca
nivelul de educatie, instruire si pregdtirea sportivilor pentru lotul National o si fie
atins.

Directia Scolii.
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