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[. REPARTIZAREA OBLIGATIUNI FUNCTIONALL
INTRE MEMBRII APARATUL SI ANTRENORILOR
PROFESORI PE an.2010 ’

I. Dircctorul scolii sportive - larmaliuc Valentin

2. Medicul scolii sportive - Bosii Anatolic

3. Antrenor-profesor (volei) - Gangan Mihai- 18 ore pe saptamind

4. Antrcnor-profesor (fotbal) - Tinco Victor - 24 ore pe saptamina
5. Antrenor -professor (basket) - Mclnic lon- 18 ore pe saptamina
6. Antrenor-profesor (fotbal) - Vieru Vasile - 24 ore pe saptamina
7. Antrenor-profesor (Judo) - Stempliuc Oleg - 27 ore pe saptamina
8. Antrenor-profesor (Judo) - Garbuz Nicolaic - 24 ore pe saptamind
9. Antrenor-profesor (sambo) - Basaraba Viaceslav-24 ore pe saptaming
0. Antrcnor-profesor (sambo) - Verdes Gavril - 18 ore pe sptamina
I'l. Antreno-profesor (volel) - Lapascurtd Liviu - 18 ore pc
saptamina

1. ANALIZA ACTIVITATII PIL ANUL DE STUDII - 2009

Pc parcursul anului de studii 2009, cforturile angajatilor al scolii
sportive au fost orientate spre transformarca scolii in una de calitate
prin modernizarca  multispectrald si conscgventa a procesului cducatiei.
Tinind cont de faptul cd cducatia de calitate insamnd asigurarca pentru
ficcare clev a condititlor de practicare diferitor probe sportive. Derectia
scolit in cadrul contralelor in  ficcarc din subordine, au cvoluat
perioade de invatamint in anul precedent de studii. Nu sa observat
dezinteresul  cadrelor  didactice pentru activitatile cducative, dimpotriva
au fost depusc clorturt considerabile pentru Tnbunatatirca procesului de
instruire. In anul de studii 2009 in scoala sau practicat 4 probe
sportive volei, fotbal, basket, luptd judo cu un eclectiv de 27 gr, 324 —
clevi in diferite localitati ale raionului si orasului Donduseni si anume:
s.Dondugeni, s.Corbu (fotbal), s. Taul (judo, sambo, basket), s.Plop (Volei)
antrcnorilor s1 - profesorii  au indeplenit misiunca de  amodcela  prin
migcarca si cxcrcitiul fizic personalitatca tinarului de al atraje in sport
pentru ai limita ratdcirile si pentru al face de tentatii {i acte anticociale.
In actvitatca sa, scoala sportiva sa condus dc l.cgile si lotarilile
Guvernului Republicii Moldova, precum i Regulamentul scolii sportive.
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Rezumind  principalit - indici  de¢ apreciere a calitati  muncii  la
antrenorii - g1 profesorii au fost pusc in fatda un sir de obligatiuni
functionalc, carc au contribuit in  final disciplina si  fondul de
functiunarc a scolii sportive si anumc: -
- perfecsionarca procesului instructive cducativ,
claborarca planurilor individuale ¢ dc pregatirc a sportivilor,
- organizare complementari grupcelor de probe de sportl cu clevi

In scopul realizarii cficiente a obicctivelor cducationale, antrenorii i
profcsorii au  petrecut  diverse tipuri de lectii de  antrenament: lectic
introdicativa, lectia de studicre a materialullui nou, lectia teoreticd, lectia
competitic. liste  important ¢a antrcnorii-profesorii, concomitent  cu
formarca cunostintilor st capacitatilor  psihomotorice, au  fost 1in
permanentd preocupati si de formarca atitudinelor elevilor. In anul de
studit directia scolii Imprecund cu antrenorii $i profesorii (10) cu 27 de
grupc au petrecut spartaciada scolii pe cele 4-probe sportive sare s
cultive in sscoald. Succese frumoase au obtinut discipolii antrenorilor:
Stempliue  Oleg  (Judo) ,  Garbuz  Nicolaic (judo) , Tincov. (fotbal).
Progamul competitii anual a fost foartc bogat. Intr-o veritabila
sarbatoarc  s-a transformat deschiderca sczonului  sportiv, la care au
participat clevit  scolit sportive la probe de  sport: basket - 24 clevi,
fotbal 50 clevi, voler 30 clevi si luptd 7 trinta” 60 clevi  parcursul
anulur au avut intreceri amicale cu cchipele de profil cu alte scoli
sportive din: Ocnita, Sinjerei, Balti, Chisinau, si altc.......

In luna mai a avut loc .. Z/UA SANATATII “carc au cuprins un spectru larg
de actiuni cultural-sportive. Acestea nu sunt decat momente obtinute, dar
avem momente $i ncajunsuri cu care ne confruntam in ficcare an:

- lipsa bazei proprii, insuficiecnta inventarului sportiv, lipsa finantclor nu
nc permite sd organizdm mai multe ntalniri amicale si turncuri, pentru a
aprccia cel mai bun clev. Considerdm s-a imbunatatim in scoala si lucrul
mctodic. Infrunirile metodice, lectiile deschise de antrenament sau petrecut
conform gralicului. Antrenorii profesori la sfarsitul anului au fost apriciati
dupa:

- rezultate participarii sportivilor la competitii de toate nivelurile: (scoala,
raion, Republica, turncuri )

- indeplinireca normativelor de pregatirea fizica generala

- obtincrea succesclor avansate in munca.
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DIRECTHLEPRINCIPALLE DE ACTIVITATLE IN ANUL

DI STUDII -2010

Principalul rol al antrenorii - profesorii este de a tremisc cunostinte si de
a 1 reper in invatare continuturilor curriculare, precum in formare de valori,
convingiri, capacitati, atitudini. Dc¢ ascminia, antrénorii - profesori sint
purtatori uno principii si reguli, oferind astfel fundamentale democratici in
formarca unul cctdtian si a unui sportiv cste important ¢d scoala sportiva sa
fic abordata ca un tot intreg. Contextul scolii sportive este de fapt, un set de
medii si de situatii de invatare prin intermediul antrenamentelor, in care se
rcalizcaza cducatia formarea sportivului de performata.

In baza acestelor contexte scoala sportivd in anul de studii 2010isi asuma
urmatoarcle sarcini i clementele de baza ale unui mediu ceducational si
pregdtirca sportivilor de nalta calificatic:

transformarca scolii sportive intr-o comunicatic deschisa, atat
pentru mediu extern, ¢it  si pentru participanti la procesul
cducatici.

participarca ampla a clevilor la claborarca problemclor si
solutionarca problemelor scolii.

inbunatdtirca calitdtii complictarii $i inmatricularii in grupcle de
incepatori.

procurarca  materialului  didactic  pentru  organizarca  si
desfdsurarca la nivel procesului instructiv-cducativ.

acordarca ajutorului practic ti metodic  antrenori profesori in
desfasurarca procesului de instruirea si educatie.

organizarca pc parcursul anului d¢ studii intrunirilor metodice
lcctiilor deschise.

participarca cu succes la competitii de toate rangurile.

formarc la clevi a drepturilor si motivelor de participarca
consticnta, si independenta exzercitiilor fizice.

crearca in scoald a unci atmosfere de respect reciproc  si
responsabilitatea a tutuurilor antrenorilor-profesorilor.

V. ACTIVITATEA CONSILIULUI PEDAGOJIC AL SCOLII

SPORTIVE PE an.2010

SEDINTA DIN SEPTEMBRILE-2009

I. Aprobarca planului de activitate a consiliului pedagogic pe anul de
studii 2010 . (Iarmaliuc Valentin)
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2. Rolul  inmatricularii ~ clevilor in grupcle incepétoarc pe probe de
sport pc anul 2010 (larmaliuc Valentin)
3.Aprobarca Regulamentului Spartachiadei a  scolii spomw pc anul
de studii 2010 (larmaliuc Valentin). .
4.l:xaminarca lucrului instructiv-cducativ  la  probe sportive Volei
(lcctia deschisa la antrenorul-profesor Miha Gangan)

SEDINTA DIN DIEECIEMBRIE-2009

I. Iiducatia pentru sanatate in grupele incepdtoarc a.l (V. larmaliuc).
2. Aprobarca Regulamentului Competitiilor locale si Republicane pe
a. 2010. Participarca la spartachiada clevilor S.S.

3. Aprobarca comisici dc atestare (tarifare) la Ministerul Tinerctului
st Sportului al R.M. (Iarmaliuc V.)

4. Iixzamenarca  lucrului instructiv-cducativ la proba dc sport judo
(Lcctia deschisa la antrenorul Garbuz Nicolaic).

SEDINTA DIN FEBRUARILE 2010

I Procctul lectici-instrument util al cfectudrii - antrenor (V. larmaliuc)
2. Spartachiada ~ scolii sportive cartca de viza antrenorului profesor,
mersul indiplinirii  planului calendaristic (V. larmaliuc).

3. lixaminarca rezultatclor cvaluarii pe teren a cadrelor didactice care
sustin conferirca gradului didactic 11 ina. 2010 (Iarmaliuc V.).

4. Examinarca lucrului instructiv-cducativ la proba de sport ”Sambo,,
(L.cctia deschisa la antrenorul - Verdes Gavril).

SEDINTA DIN APRILIE 2010

[. Organizarca mctodologica de antrenament in scoala sportiva
(Valentin larmaliuc).
- 2.Mersul i indiplnirca planului calendaristc de actiuni in anul 2010
(Valentin Tarmaliuc).
3. Asigurarca sccuritatii in procesul de antrenament (larmaliuc V.)
4. Ixaminarca lucrului instructiv-cducativ la proba sportiva I'otbal.
(Lectia deschisa la antrenorul - Tincu Victor s. Corbu)
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SEDINTA DIN TUNILE 2010

I. Totalurile de activitate al scolii sportive pe pt’lmd Jun"ldldtL anului
2010 (larmaliuc V.)

2. Mersul st indeplinirca normelor de control (Antrenorii)
3. Organizarca si desfasurare  odihnei de vara a elevilor scolii sportive
(larmalic V.)

V. CONSFATUIRILE CONVOCATE DE DIRECTORUL
SCOLIT SPORTIVE ANUL 2010

IANURIL
I. Totalul organizatoric a masurilor cducativi-sportive in vacanta de iarna
an. 2010
2. Disciplina de lucru in procesul instructiv-cducativ.

I'EBRUARIE
I.Organizarca procesului de instruirca la proba de sport ”Sambo,,
2. Mersul si indeplinirea regulamentului de activitati sportive.

MARTIIL,
I.Organizarca procesului de instruirea la proba de sport Volci
2 Mersul desfasurarii inturnirilor metodice a lectiilor deschise.

APRILIE
I. Masurile i aprovczionarca cu materiale pentru reparatic Scolii
Sportive.
2. Amcnajarca teritoriului Scolii Sportive

MAT
I. Mersul desfasurarii normativelor de control in grupe.
2. Planul de pregatire odihnei de Vara a clevilor Scolii Sportive.
[UNIL
I. Organizarca procesului de instruirea la proba de sport - Fotbal

2. Mersul actiunilor sportive pe prima jumatate an. 2010

SEPTEMBRIE
. Aprobarca programului de activitate a Scolii Sportive 8 luni
Totalurile odihnei de Vara 2010 a clevilor Scolii Sportive

o —
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OCTOMBRIL

I. Starca dosarclor a antrenorilor si clevilor Scolii Sportive
2. Respectarca tehnicii sccuritatii, regulamentului  sanitaro-igicnic  §i
organizarca controlului medical angajatorilor si elevilor

P —

1
2

Nr

()

NOEMBRII

. Disciplina de lucru in procesul instructiv-cducativ.
. Drepturile si obligatiunile a angajatilor si clevilor Scolii Sportive.

DECIMBRILE

. Totalurile masurilor de actiuni sportive pe an. 2010,

. Organizarca Revelionulul.

VI

AVTIVITATEA ORGANIZATORICA CU PARINTII

SCOLII SPORTIVE

VII.

MASURILE INTREPRINSE

Planificarea si organizarca lucrului
comitetului parintesc pe an.2010
Organizarea adunarilor parintesti in
S.S. pe probe sportive in grupe

‘Organizarea si desfasurarca ,,Mama,
Tata 1 Eu”

Studierea si respectarea de catre
parintii si elevii regurilor de circulatie,
tex.securit.

Discutia pe tema ,,Omul si Natura”
Scrata de absolvire a Scolii Sportive
(Inminarea diplomelor si cadourilor de
pret) |

Procurarea impreuna cu parintii foilor
de odihna pentru copii S.S. in tabere

Aprobarea comitetului parintesc al S.S.

TERMEN
lanuarie
lanuarie

Pe
parcursul
anului.
Martie.

Mai

Mai
lunie

lulie
August

RESPON
Director
Dircctor

Director
Antrenorii

Director
/\ntrenorii
Antrenorii

Antrenoril

Director

Director
Antrenorii )




Nr.

10.

1.

12,

13.

14.

VILACTIVITATEAORGANIZATORICA DE

MASA PE AN. 2010

CONTINUTUL
Organizarca dezinfectari la toate salile
sportive
Organizarca controlul medical al cadrelor
- didactice personalului tehnic si elevilor $.S.

- Organizarca unui instructaj tehnic al securitatii
- de comportarii cu lumina electrica
“Aducerea in ordince a inventarului necesar

' Intocmirea schemei cailor de evacuare in caz
de incendiu
Planificarca si organizarca lucrului cu
antrenorii si elevil pentru a studia si a
respecta regulile securitatii Ruticre
Discutia pe tema ,,Omul si Natura”

Saptamana ccologica: sadirea arborilor,
curdtirea fantanilor, izvoarelor amenajarea
teritoriu Verde
Scrata ccologica: Problemele ecologicei
caile lor de rezolvare
Organizarca intalnirii cu veterani
sportului si participantii la conflictele
militarc
Convorbiri pe tema: Republica Moldova
pc arcna internationala

Scrata dc absolvire a scolit sportive

Organizarca excursiilor st masurilor
turistice prin locurile plaiului natal,
locurile slavei de lupta si de munca a
poporului nostru
Organizarca scratei de concursuri si
victorine de¢ anul nou, si obicciuri
nationale

TERMEN

lanuaric

I'ebruaric

Pe parcursul
anului

Pc parcursul
anului

Pc parcursul
anului

Pc parcursul
anului

Pe parcursul
anului

Aprilic

Pc parcursul
anului

Pe parcursul
anului

Pe parcursul
anului

lunic

Pe parcursul
anului

Decembrice

RESPON.,
Medicul

Director
Medic
Dircctor
Antrenorii
Director
Antrenorii
Director
Antrenorii
Dircector
Antrenoril
Politia

Antrenorli

Director
Antrenoril

Director
Antrenori

Director
Antrenoril

Director
Antrenorii
Dircctor
Antrenorii
Director
Antrenoril

Director
Antrenorii




VIILACTIVITATEA INSTRUCTIV-METODICA PE AN. 2010

Nr.

9.

10.
11.

12,

i

Continutul

Tarifarca antrcnori-profesori baza

Regulamentului Scolit Sportive

Aprobarca procctilor de lunga duratd an. 2010
Aprobarea planurilor activitatilor sportive a
antrenorilor-profesorilor pe prob de sport
Aprobarea Regulamentului spartachiadet S.S. pe
an.de studii 2010

Asigurarea sccuritatii in procesul de antrenamente
la FOTBAL,JUDO, SAMBO, BASKET

- Antrcnament la nivel, pas cu pas spre

performanta, educatic calitdtilor motrice
~Acordarea ajutorulul metodic si practic tinerilor

specialisti s organizarca procesulul instructiv-
cducativ

Asigurarea conditii fizice optime a elevului
dezvoltare calitatilor motrice de baza la nivelul
potentialului max. A clevului

Structurarca judecatorcasca si justificata a
obicctivelor si continuturilor didactice pentru
asigurarca potentialulul instructiv-educativ
Autoperfectionarca si rejislarca antrerorilor
Testele motrice instrument de masurarea si a
cvaluarca a capacitétilor (calitatilor) motrice a
clevilor

Totalizarca lucrului instructiv-metodic pe

“an. De studii 2010

Termen.
Decembrie
2009
lanuaric
[anuaric
lanuaric
I'ebruaric-
Martic
Aprilic

Aprilic
Pe parcursul
anulul

Octombric

Octombrie
Noiembrie

Decembrice

Respons.
V. larmaliuc

V. larmaliuc
V. larmaliuc

V. larmaliuc

Antrenorii

V. larmaliuc
Antrenoril

V. larmaliuc
V. larmaliuc
Antrenoril-
profesori

V. larmaliuc

V. larmaliuc

V. larmaliuc

V. larmaliuc
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