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PROGRAM

de activitate sportivi al SSRS de Fotbal
pentru perioada anului 2009

Nr. Denumirea activititilor Termeni Anul de Responsabili |
d/o nastere
1 2 3 4 5
1. | Participarea echipelor SRSS de 1993-94
Fotbal la competitiile Cupei de 1994-95
1arnd a municipiului Chisindu intre | Ianuarie- 1995-96 Director-adjunct
echipele de juniori. martie 1996-97 Antrenorii
1997-98
2. | Participarea echipelor SSRS de
Fotbal la Campionatul Republicii Martie-
Moldova, editia anului 2008-2009 iunie,
(cercul 1I) 1992-93, Director-adjunct
- Divizia “N” 1994 Antrenorii
1995-96,
- Divizia “C” 1996-97 Director-adjunct
1997-98 Antrenorii
3. | Participarea echipelor SRSS de
Fotbal la Campionatul Republicii Septembrie
Moldova, editia anului 2009-2010 | -noiembrie
(cercul ) 1992-93,
- Liga Nationala 1993-94, Director-adjunct
1994-95, Antrenorii
1995-96
- Divizia “C”
1996-97, Director-adjunct
1997-98, Antrenorii
1998-99
4. | Organizarea si desfasurarea 16-17 mai
festivitatilor sportive la fotbal 31 mai - 1995-2001 Director-adjunct
prilejuite de Ziua sportivului RM, 1 tunie Antrenorii
Ziua Internationali a copilului etc.
5. | Participarea la turneele In conform. | 1995-2001 Director-adjunct
internationale de fotbal din orasele | cu regulam. Antrenorii
Tiraspol, Balti, Nisporeni, Orhei, invitatie
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6. | Participarea la turneele A 1995-96,
internationale de fotbal juniori din | In conform. | 1997-98, Director-adjunct
oragele Odesa, Kiev, curegulam. | 1999-2000 Antrenorii
Dnepropetrovsc, Sanct-Petersburg, | invitatie -
Minsc
7. Participarea la turneele i 1993-94
internationale de fotbal juniori din | In conform. | 1994-95,
Rominia, Germania, Ungaria, curegulam. | 1995-96 Director-adjunct
Polonia Invitatie 1997-98 Antrenorii
8. Organizarea jocurilor amicale
dintre grupele de instruire ale SSRS
de Fotbal si grupele analogice din Director-adjunct
cadrul cluburilor de fotbal sistematic 1996-2001 Antrenorii
9. Organizarea Campionatului deschis | in perioada
al SSRS de Fotbal dintre grupele de | vacantei de Director-adjunct
intruire de toate virstele vard 1996-2001 Antrenorii
10. | Participarea la campionatul
Moldovei la fotbal intre scollie aprilie-mai | 1994-1996 Director-adjunct
sportive. Antrenorii
11. | Participarea elevilor scolii la pe parcurul | 1993, 1994, Director-adjunct
selectionata Moldovei intre juniori | anului 1995 Antrenorii
V.Krasilevski
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PROGRAM

de activitate al Consiliului Pedagogic al SSRS de Fotbal
pentru perioada anului 2009

Denumirea activititilor

Termeni de realizare

Responsabili

2

3

4

Sedinta Consiliului Pedagogic cu
ordinea de zi:

1. Rezultatele controlului medical al
sportivilor $SRS de Fotbal si misurile
necesare pentru imbunatatirea acestor
indici.

2. Analiza evoludrii echipelor SRSS de
Fotbal in cadrul Cupei de iarni a
municipiului Chisinau intre echipele de
juniori, anuii de nastere: 1993-1998

3.Cu privire la pregatirea echipelor SSRS
de Fotbal (anii de nastere: 1992-1998)
pentru participarea Campionatul
Republicii Moldova la fotbal intre copii si
juniori, editia 2008-2009 (cercul I).

Sedinta Consiliului Pedagogic cu
ordinea de zi:

1. Bilantul activitatii SRSS de Fotbal
pentru prima jumatate a anului 2009.

2. Bilantul sustinerii normativelor de
promovare si control pentru pregitirea
fizica generala, pregitirea fizica speciala,
pregitire tehnico-tactica.

3. Planificarea si asigurarea cu
medicamentele necesare pentru acordarea
ajutorului medical pentru sportive in
timpul competitiilor si antrenamentelor

17 martie

23 iunie

Turcan Iu.A.

Krasilevski V.

Krasilevski V.

director

Krasilevski V.

Turcan Tu.




2

3

Sedinta Consiliului Pedagogic cu
ordinea de zi:

1. Cu privire la pregitirea echipelor SRSS
de Fotbal (anii de nastere 1992-99) pentru
participare la Campionatul Republicii
Moldova la fotbal intre copii si juniori in
Liga Nationald si Divizia “C”, editia
2009-2010 (Cercul I)

2. Activitatea SRSS de Fotbal in perioada
de toamna-iarnd a anului 2009-2010.

Sedinta Consiliului Pedagogic cu
ordinea de zi:

1. Bilantul activitatii SRSS de Fotbal in
anul 2009 si obiective pentru anul 2010.

2. Aprobarea programului de activitate al
SSRS de Fotbal pentru anul 2010

3. Aprobarea programului instructiv-
sportiv al SSRS de Fotbal pentru anul
2010.

4. Aprobarea programului de activitate a
Consiliului pedagogic al SSRSS de Fotbal
pentru anul 2010

5. Aprobarea programului Consiliului de
antrenori al SRSS de Fotbal pentru anul
2010.

2 septembrie

24 noiembrie

Krasilevski V.A.

Director

Director

Director

Krasilevski V.A.

Director

Krasilevski V.A.
Afanasiev V.I.

V.Krasilevski
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@Qiliului de antrenori
)\\“ {
o\ kel b2, 2008

pentru anul 2009

Nr. Denumirea activititilor Termeni de Responsabili
d/o realizare
1 2 3 4
I | Organizarea si desfisurarea controlului medical la | februaric Turcan u. A.
Centrul Republican Medical Sportiv al elevilor Krasilevski V. A.
scolii, anii de nastere 1992-1999. Antrenorii de grupe
2 | Discutarea bilantului controlului medical la martie Turcan Tu. A.
Centrul Republican Medical Sportiv al elevilor Krasilevski V.A.
scolii, anii de nastere 1989-1998.
3. | Cuprivire la tinerea la zi a documentatiei: periodic Krasilevski V. A.
registre, programe, cererile elevilor, certificate Antrenorii de grupe

medicale etc.

4. | Analiza sustinerii normativelor (probelor) de de 2 ori pe an Krasilevski V. A.
control si promovare a elevilor privind pregatirea | (iunie, noiembrie) | Antrenorii de grupe
fizica generald, pregitirea fizic speciala,
pregatirea tehnico-tactica.

5. | Cu privire la organizarea turneelor de fotbal intre in perioada Krasilevski V. A.
grupele de elevi cu anii de nastere 1996-2001. vacantei Antrenorii de grupe

0. | Organizarea periodici a lectiilor deschise ale O data in Krasilevski V. A.
antrenorilor scolii cu analiza ulterioard ale trimestru Antrenorii de grupe

acestora in cadrul Consiliului de antrenori.

7. | Instruirea periodici a corpului profesoral de Periodic
antrenori in cadrul cursurilor de perfectionare Krasilevski V.A.
organizate de catre Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport precum si cursurilor de
obtinere a licentei a Federatiei de Fotbal din

Moldova.
8. | Desfagurarea periodica a actiunilor de instruire O data in . '
privind sporirea nivelului metodologic al orelor trimestru Afanasiev V..

(procesului) de instruire si antrenament:




1 2 3 4
- Acordarea primului ajutor medical in
cazul traumelor obtinute in cadrul orelor
de instruire 5i antrenament, competitiilor Turcan lu. A.
si masurile de profilaxie ale acestora martie
- Masurile de igiend si modul sdndtos
pentru sportive: somnul, alimentatia,
igiena corpului, incdaltdmintei, alcoolul,
Jumatul, rolul familiei, organozarea unie Turcan Iu. A.
odihnei etc.
- Actiunile tactice ale echipei de fotbal aprilie Cojuhari V.
- Educarea spiritului tenacitdtii al tinerilor | septembrie Lahmai N.P.
fotbalisti
- Rolul antrenorului in amplificarea
activitatii instructive de antrenament si noiembrie Afanasiev V.I.
educationale in cadrul grupei de instruire
Organizarea periodic3 a actiunilor de instruire O data in
9. | privind igiena personala a elevilor, asistenta trimestru Krasilevski V.A.
medicald a procesului de instruire si antrenament, Turcan Tu.
competitiilor sportive. Afanasiev V.
Cu privire la inmatricularea contingentului de Pind la Krasilevskii V.A.
10. | elevi pentru anul 2010. 1 decembrie Antrenorii de grupe
Prezentarea la sedintele Consiliului de antrenori a | O dati in Krasilevski V. A.
11. | darilor de seami a antrenorilor privind activitatea | trimestru Afanasiev V.I.
practicd in realizarea procesului de instruire si
antrenament, sporirea nivelului profesional.
Efectuarea periodica a analizei evoluarii elevilor Krasilevski V.A.
12. | in cadrul competitiilor republicane de fotbal. Periodic Afanasiev V.I.
Efectuarea sistematica a controlului privind
13. | respectarea orarului lectiilor de instruire si
antrenament cu analiza ulterioard in cadrul
Consiliui de antrenori. Periodic Krasilevski V.A.
Cu privire la activitatea In comun a comitetelor O datéd in
14. | périntesti si grupelor de instruire. trimestru Krasilevski V.A.
Analiza periodicd a informatiilor antrenorilor Periodic
15. | privind respectarea tehnicii securititii in procesul Krasilevski V.A.
de instrulzess@manggenament si competitiile Afanasiev V I.

V.Afanasiev
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