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DIRECTII DE ACTIVITATE

1. OBIECTIVE

- valorificarea potentialului material, uman ,organizatoric si managerial in

scopul integrarii activitatilor din scoald in politica educationala

- antrenarea copiilor, cadetilor, juniorilor, tineretului in practicarea sistematici
a culturii fizice si sportului;

- formarea unui mod sandtos de viati;

- dezvoltarea fizica, intelectuala si morala;

- atingerea nivelului de performant;

- asigurarea scolii cu material informativ si didactic cu tematica;

- cunoasterea si aplicarea metodelor moderne de antrenament, varietatea si
calitatea metodelor de aplicare

- realizarea procesului instructiv.

2. PROBLEME ORGANIZATORICE

Actiuni cu caracter cultural educative de masd

nr. | Obiective ce urmeazd a fi realizate | perioada responsabil

d/o

1. | ,Ziua sportivului” lunie profesori-
antrenori

2. | ,,Hramului orasului” octombrie profesori-
antrenori

3. | ,Sarbétorilor de iama”  (inclusiv in | decembrie/ianuarie profesori-

grupe) antrenori

4. | Gala sportivilor institutiei decembrie/ianuarie | profesori-

antrenori

Activitate organizatoricdi

nr. | Obiective ce urmeaza a fi realizate perioada responsabil

4l

1. | elaborarea planului anual de activitate a | decembrie administratia
institutiei

2. | elaborarea si aprobarea planurilor decembrie- | profesori-
individuale (In grupe, pe sectii) lanuarie antrenori




3. | elaborarea planului ciclului olimpic a decembrie- | administratia,
scolii lanuarie profesori-
antrenori
4. | elaborarea orarului orelor de antrenament | ianuarie -administratia
5. | completarea grupelor de instruire decembrie- | profesori-
lanuarie antrenori
6. | evaluarea rezultatelor sportivilor pe parcurs | administratia
(de 2 ori pe
an)
7. | realizarea, utilizarea, pastrarea, pe parcurs administratia
completarea si modernizarea bazei
materiale si sportive a institutiei
8. | control si evaluare a tuturor actiunilor pe parcurs | Administratia
9. | fixarea si sistematizarea cunostintelor pe parcurs | administratia
10. | informarea si documentarea personalului | pe parcurs | administratia
didactic
11. | organizarea controlului medical ( de decembrie, | administratia,
doua ori pe an) mai profesoii-
antrenorti,
medicul
12. | organizarea sezonului estival pentru elevi | perioada administratia,
estivala profesoii-
antrenori
13. | organizarea si desfasurarea sedintelor odatd in administratia
consiliului pedagogic (4 ori pe an) trimestru ’
14. | organizarea si desfasurarea sedintelor odata in administratia
sfatului antrenorilor (4 ori pe an) trimestru
Activitate metodica
nr. | Obiective ce urmeazd a fi realizate perioada responsabil
d/n
1. | Elaborarea documentelor de planificare | decembrie- | administratia,
anuale si lunare lanuarie profesoii-
antrenori
2. | Participarea la actiunile metodice , pe parcurs | administratia,
organizate la nivel local si republican: profesoii-
antrenori
3. | Desfasurarea orelor de antrenament in administratia,
deschise conformitate | profesoii-
cu orarul antrenori




aprobat
4. | Amenanjarea cobinetului metodic cu pe parcurs | administratia
plansete metodice
5. | Organizarea unui curs intensiv de arbitri | septembrie- | administratia,
scolari decembrie | profesoii-
. antrenori
6. | amenanjarea coltului sportiv pe parcurs | administratia,
profesoii-
antrenori
7. | Organizarea sedintelor si sfaturilor odata in administratia,
antrenorilor trimestru profesoii-
antrenori
8. | Sustinerea profesorilor-antrenori in pe parcurs | administratia
elaborarea documentelor de planificare.
Intocmirea documentelor de evidentd in
conformitate cu Hot. Guv nr.463, 381
Sedinte al consiliilor pedagogice
nr. | Obiective ce urmeazd a fi realizate | perioada responsabil
da/n
I. |- cuprivire la educarea trasdturilor | pe parcurs administratia,
si calitatilor de personalitate a profesoii-
omului contemporan; antrenori
- cu privire la elaborarea planurilor | decembrie, administratia,
anuale si lunare de lucru, lanuarie profesoii--
- cu privire la examinarea si antrenori
promovarea elevilor in noul an de decembrie,ianuarie | administratia,
studii profesoii-
- cu privire la aprobarea orarului lanuarie antrenori
orelor de antrenament administratia,
- cu privire la aprobarea calendarului profesoii-
actiunilor sportive lanuarie antrenori
2. |- cuprivire desfasurarea orelor de lanuarie administratia,
antrenament deschise (martie, aprilie profesoii-
mai); antrenori
- cu privire la orarul sustinerii administratia,
normativelor de control in grupe si | mai, decembrie profesoii-
promovarea elevilor; antrenori
- cu privire la evaluarea si acordarea
ajutorului metodic profesorilor- pe parcurs adminstratia
antrenori;




3. | - cu privire la realizarea planului conform administratia,
actiunilor sportive; calendarului ‘profesoii-
antrenori
- cu privire la organizarea in conformitate cu | administratia,
intrunirilor metodice orarul planificat profesoii-
- antrenori
- cu privire la organizarea lunie-august administratia,
procesului de asanare a elevilor in profesoii-
perioada estivali; antrenori
4. |- cu privire la organizarea cursurilor | septembrie- administratia,
de arbitri pentru elevi; decembrie profesoii-
antrenori
- cu privire la organizarea decembrie, mai medicul,
controlului medical la elevi; ‘ administratia
- cu privire la organizarea decembrie- administratia,
sdrbatorilor de iarna in institutie lanuarie profesoii-
decembrie- antrenori
- cu privire la tarifarea cadrelor lanuarie
didactice pentru noul an de studii. administratia
Sedinte al sfatul profesorilor-antrenori
nr. | Obiective ce urmeazd a fi realizate perioada responsabil
d/A .
I. |- cuprivire la elaborarea planurilor de decembrie- | profesoii-
activitate (lunare si anuale); lanuarie antrenori
- cu privire la realizarea calendarului pe parcurs | administratia,
actiunilor interne si internationale; profesoii-
antrenori
- analiza modului de organizare si
desfasurare a procesului instructiv- pe parcurs | administratia
educativ;
-cu privire la desfisurarea orei de aprilie profesoii-
antrenament cu tematica ,, Realizarea antrenori
laturii educative a lectiei”
2. | -cu privire la elaborarea testelor de februarie- profesoii-
promovare a elevilor, martie antrenori
- cu privire la formarea la elevi a
atitudinii constiente fata de practicarea pe parcurs | administratia,
exercitiilor fizice; profesoii-
antrenori
- cu privire la rapoartele de evaluare la




competitii: | pe parcurs profesoii-
-antrenori
|
3. |- cuprivire la perfectionarea cadrelor ' pe parcurs administratia
didactic;
- cu privire la desfasurarea orei de i
antrenament cu tematica ,, JTratarea administratia,
diferentiatd in colectivele mixte a martie profesoii-
elevilor”; antrenori
- cu privire la pastrarea contingentului de administratia,
elevi . pe parcurs | profesoii-
antrenori
4. | - cuprivire la examinarea medicali a | mali, medicul
elevilor; ' decembrie
- cu privire la desfasurarea orei de 1
antrenament cu tematica,. Pregatirea ' mal profesoii-
organismului pentru efort si influentarea antrenori
selectiva a aparatului locomotor” |
- Cu privire la asanarea elevilor lunie-august | administratia,
ptofesoii-
antrenori
Actiuni de gospodarie si educative
nr. | Obiective ce urmeazi a fi realizate : perioada responsabil
a/n
I |- angrenarea elevilor in actiuni de pe parcurs | administratia
amenanjare si intretinere a bazei sportive; |
2. |- educarea la elevi a spiritului de ordine |
si disciplina. respectarea bunurilor | pe parcurs administratia
obstesti; :
3 | - consolidarea la elevi a deprinderii de |
igiend  personald  in  practicarea  pe parcurs | administratia
exercitiilor fizice;
4. |- organizarea sistemului competitional J
prevazut pentru anul 2010; | pe parcurs | administratia
5 |- organizarea asistentei medicale (de 2 ori |
pe an); 5 mai,
6. |- organizarea utilizdrii si pastrérii bazei | decembrie | administratia
sportive; ‘ ;
7. |- organizarea amenanjarii cabinetului pe parcurs | administratia

metodic.




Asistenta medicald

nr. | Obiective ce urmeaza a fi realizate perioada responsabil
d/0 ,
- acordarea asistentei medicale (2 pe parcurs | administratia
ori pe an);
- examinarea si pastrarea conditiilor
sanitare in institutie; pe parcurs | administratia
- stabilirea modalitatii de acordare a
incarcaturii fizice elevilor lanivele | pe parcurs | administratia
de instruire diferite.
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