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Raport
De activitate a scolii sportive specializate de Box,
Lupta libera si Kickboxing pe anul de studii 2008.

1.Numarul de profesori-antrenori: 21.

- pind la 35 ani - 9.

- pind la 45 ani — 6.

- peste 50 ani — 6.

Cu stude superioare in domeniu: 20.

- din care superioare — 11.

- medii de speciagitate — 9.

- alte specialitati — 1.

Cu grade didactice: 6 profesori-antrenori.

- perioada conferirii din care — 1 (2007 —2011).
- 2(2005 - 2010).
-3 (2008 —2012).

2.Scoala sportiva nu despune de vacansii pe 2009.

3.Numirul de consilii pedagogice desfisurate: 4. -
25.01.2008. ,, Totalurile anului de activitate 2007.
24.03.2008. ,,Sarcinile de pregitirea sportivilor de performanti inaltd” , Aprobarea
angajamentelor pe anul 2008. :
6.05.2008. ,,Cu privire la organizarea odihnei de vari a elevilor scolii”.
3.11.2008. ,,Cu privire la totalurile normativilor de control a elevilor pe 2008 si
aprecierea continjentului scolii pe anul de studii 2009”.
4.Numarul de sedinte al sfatului de profesori-antrenori: 7.
29.01.08. — Totalurile anului 2007.
26.02.08. — Aprobarea deplasarilor la competitii pe anul 2008.



25.03.08. — Cu privire la indeplinirea planului pe primul trimestru 2008.
29.04.08. — Cu privire la odihna de vara.

22.09.08. — Cu privire catre Campionatul Republicii la Box.

04.10.08. — Cu privire la turneul international la Box.

25.11.08. — Raportul antrenorilor referitor la indeplinirea planurilor pe anul 2008.

5.Numirul sedintelor metodice desfasurate cu profesorii-antrenori pe anul 2008: 6.
14.01.08. - ,,Cu privire la planificarea la proba de Box si Kickboxing pe 2008”.
- Angajamentele pe 2008. .
11.02.08. — Planificarea si aprobarea planurilor individuale in grupele de maiestrie
. sportiva. .
11.03.08. — Analiza si indicatii a antrenamentului deschis la Box.
08.04.08. — Analiza si indicatiile a antrenamentului deschis la Kickboxing.
09.09.08. — Formele si metodele de organizarea normativelor de control in fiecare
, grupd de studii la Box si Kickboxing.
04.11.08. — Aprobarea lucrurilor metodice pentru prezentarea lor 1Universitatea de
. educatie fizica si sport, cu privire la atestare.

6.Numirul de ore asistate.

Pe parcursul anului de studii 2008 la cei 20 de profesori-antrenori care au activat in gcoald
la Box, Kickboxing si Taecwando — WTF Directorul scolii a asistat la 24 de antrenamente,
Directorul adjunct la 32 de antrenamente, Metodistul la 16 de antrenamente si Medicul la 36
de antrenamente.

7.De ce materiale didactice dispune scoala. ‘

Cu lichidarea cabinetului Metodic al arganului de spport Republican, gcoala sportiva
consuma materiale metodice de la biblioteca Universitatii de educatie fizica si sport a R. M,
Avem legatura cu centrele metodice din Rusia, Romania, Ucraina diferite conlucruri metodice
la Box si Kickboxing. ‘

Moldova nu dispune de programe si lucruri metodice la Box §i Kickboxing necatind la
aceea ca aceste 2 probe anual dispun de Campioni Europent, Mondiali i premianti la Jocurile
Olimpice si Cupele Mondiale.

8.Numirul de actiuni sportive desfasurate in cadrul scolii, numirulde participanti.

- Campionatul scolii la Box, au participat 120 elevi (cadeti, juniori).

- Campionatul gcolii la Box, au participat 80 elevi (juniori, seniori).

- Campionatul scolii la Kicboxing au participat 90 elevi (cadeti, juniori).

- Campionatul scolii la Kickboxing au participat 120 elevi (juniori, tineret, seniori).

- Campionatul deschis a scolii consacrat Anului Tineretului la Box, au participat

' 130 elevi.

- Campionatul deschis a scolii la Kickboxing consacrat Anului Tineretului au
participat 150 elevi. a

- Trei turnee Republicane la Box, si trei turnee Republicane la Kickboxing la care
au participat in jur la 500 sportivi.

- In jur 1a 260 sportivi ai scolii pe parcursul anului 2008 au fost delegati la diferite
concurse municipale, Reblicane $i internationale.




Cheltuieli financiare la acest articol dispun de 200 mii lei.
Din care:
- din contul scolii — 70 mii lei.
- din contul parintilor — 62 mii lei.
- din contul sportivilor — 68 mii lei.

9.Participarea la actiuni de masi.
Pe parcursul anului de studii 2008 toti elevii scolii au participat la concursele locale si
municipale consacrate:

- ,,Zilei sportivului”.

- Deschiderea sezonului de vara.

- ,,»Ziua independentei Republicii Moldova”.

- ,,Limba Noastri”.

- Crosul de atletizm consacrat ,,Zilei Copiilor”.

- Crosul de atletizm consacrat spartachiadei Tarilor independente.

- Elevii scolii au participat cu amatori la desfisurarea cupei Presedintelui la

Ciclizm si Cupei Premier-Ministrului la Fotbal. o
10.Participarea la competitii sportive.

- Republicane

Pe parcursul anului 2008 elevii scolii a participat la 5 competitii Republicane din care:

- Campionatul National la Box (cadeti, juniori) au participat 26 sportivi, din care: 3
sportivi sau clasat pe locul I, 2 sportivi sau clasat pe locul
IT si 4 sportivi sau clasat pe locul I11.

- Campionatu National la Box (juniori) au participat 12 sportivi, din care: 2 sporivi
sau clasat pe locul I, 1 sportiv sa clasat pe locul II si 3
sportivi sau clasat pe locul I1I.

- Campionatul National la Box (seniori) au participat 18 sportivi, din care: 2
sportivi sau clasat pe locul I, 6 sportivi sau clasat pe locul
IT si 4 sportivi sau clasat pe locul III. -

- Campionatul National la Kickboxing (juriori, cadeti) au participat-32 sportivi din
care: 8 sportivi sau clasat pe locul I, 10 sportivi sau clasat
pe locul IT i 5 sportivi sau clasat pe locul III.

- Campionatul national la Kickboxing (tineret, seniori) au participat 42 sportivi ai
scolii din care: 8 sportivi sau clasat pe locul I, 12 sportivi
sau clasat pe locul II si 14 sportivi sau clasat pe locul I11.

- Internationale

Pe parcursul anului 2008, sportivii scolii au participat la 11 concursuri internationale.

- Campionatul Europei la Box au participat 5 sportivi ai scolii, cel mai de frunte
rezultat la obtinut Cheles Vladimir locul IX. Toti sportivii
au fost delegati din contul parintilor si a sponsorilor.

- La turneele internationale de Box:

- Morsin (Ucraina) au participat 2 sportivi si sa clasat pe locul II si Il din contul
scolii sau cheltuit 1 700 Iei. ‘

- Vilnius a participat 1 sportiv si sa clasat pe locul IV, din contul sponsorilor.

- Chiev (Ucraina) au participat 2 sportivi care sau clasat pe locul TIT si V, din contul
scolii sau cheltuit 2 086 lei.



- Briceni (Moldova) sau delegat 12 sportivi din care pe locul I sau clasat 2 sportivi
si pe locul III sau clasat 2 sportivi, din contul gcolii sau
cheltuit 2 020 lei.

- Chigindu turnei international consacrat Anului Tineretului, au participat 26 sportivi
ai gcolii din care: 6 sau clasat pe locul I, 5 pe locul 1I si 4
pe locul 11, toate cheltuielile din contul sponsorilor.

Pe parcursul anului 2008, sportivii scolii la Kickboxing au participat din contul
sponsorilor la Campionatul Mondial si Cupa Mondiala la care au.cucerit: 5 medalii de aur, 4
medalii de argint si 5 medalii de bronz.

- Pe data de 14-16 noiembrie au participat la turneul international consacrat Anului
Tineretului 62 sportivi ai gcolii care au cucerit 18 medalii
din care: 3 locul I, 7 locul II si 8 locul 111, toate cheltuielile
din contul Agentiei Sportului.

- Sportivii scolii au fost delegati la diferite turnee internationale din contul scolii
sportive:

- Anapa — au participat 10 sportivi din care: pe locul I sau clasat 3 sportivi, pe locul
II sau clasat 2 sportivi si pe locul III sau clasat 4 sportivi,
au fost cheltuite 30 000 lei.

- Feodosea — au participat 12 sportivi din care: pe locul I sau clasat 4 sportivi, pe
locul 1I sau clasat 3 sportivi si pe locul III sau clasat 3
sportivi, au fost cheltuite 31 000 lei.

Practic proba de sport Kickboxing in Republica Moldova este condusa de cétre Consiliul
antrenorilor gcolii i Federatiei de profil.

11.Numarul de sportivi inclusi in Loturile Nationale.
Dup totalurile anului 2008, in Lotul National la Box sun inclusi 9 sportivi ai scolii si la
Kickboxing 22 sportivi.

12.Procurarea inventarului sportiv.
Pe parcursul anului 2008 la articolul procurarea inventarului sportiv au fost procgramate
10 000 lei, aceastd suma de lei a fost pe deplin folosita.

13.Modernizarea bazei tehnico-materiale.

Scoala sportiva arendeaza 3 sili sportive, 2 la Box si 1 la Kickboxing, ne mai folosim de
3 sali sportive fara arenda.

Modernizarea tehnicd acestor baze se asigurd din contul périntilor si a sponsorilor, toate
aceste sali sportive corespund cerintelor de desfasurare a antrenamentelor §i a campionatelor
scolii.

Antrenorii permanent modernizeaza iventarul si duc personal raspunderea de asigurarea
tehnica. Fiecare sportiv e la curent cum sa se foloseasca de inventarul instalat in sala.

14.Asanarea elevilor (numirul de copii).

Dupi totalurile anului 2008 in scoaldau fost incadrati in 32 de grupe — 312 elevi. Cea mai
mare performantd au obtinut antrenorii la Kickboxing, la concursurile internationale si au
cucerit 5 medalii de aur, 4 medalii de argint $i 5 medalii de bronz.



La proba de Box din cei 5 sportivi participanti la concursele internationale oficiale, cel
mai mare rezultat la obtinut Cheles Vladimir, locul IX la Campionatul Europei 2008.

in total sportivii scolii participind la diferite concurse oficiale pe parcursul anului 2008,
Municipale, Republicane si Internationale: 28 medalii de aur, 43 medalii de argint si 62
medalii de bronz.

Pe anul 2009 sunt programate 6 grupe de maiestrie sportiva si 5 grupe de avansati.

Calendarul actiunilor sportive a gcolii este programat de 2020 mii lei.

Anual scoala sportivd programeaza avansarea elevilor in perigada de vara.

Majoritatea antrenorilor, arendeaza porturi si din contul parintilor pleaci la mare sau pe
malul Nistrului si 2-3 s@ptdmini se odihnesc dupd o programa speciald prelungind procesul de
invatamint, asa dar pe parcursul iulie — august 2008, cite 15 zile au iesit in zonele de odihna,
antrenorii : * :

Anatol Pica — 20 elevi

Gheorghe Bugneac — 15 elevi
Grigore Liutii — 15 elevi
Alexandru Cosinschi — 20 elevi
Andrei Gusan — 25 elevi
Eugeniu Musalimov — 20 elevi
Alexandru Zolotariov — 20 elevi.
Total — 125 elevi.

Organizarea odihnei centralizatd in tabere de odihna sportiva nu se infaptuieste din cauza
lipset lor.

15. Conlucrarea cu alte institutii sportive.
in scopul pregitiri de performantd inalti, Directia scolii §i antrenorii permanent
conlucreaza cu alte institutii sportive asa cum sunt:
-Universitatea Nationala de educatie fizica si sport
-Federatiile Nationale de Box si Kickboxing
-Centrul de pregitire a Loturilor Nationale
-Antrenorii principali la Box si Kickboxing
-Comitetul National Olimpic
-Catedrele de educatie fizicd a Universitatilor R.M.
-Federatiile respective internationale

16.Modalitatea de autoinstruire a profesorilor-antrenori.

Scoala dispune de 3 antrenori emeriti ai R. M., 1 maiestru emerit ai R. M., 2 maiestri
internationali §i 4 maiestri ai sportilui a R. M., 5 profesori-antrenori dispun de grad didactic
superior si 1 de gradul II.

Profesorii-antrenori permanent se ocupd cu autoinstruirea folosindu-se de materialele
Universitatii de educatie fizica si Sport a conferintelor stiintifice, materialele didactice din
Rusia, Ucraina si Romania.

La antrenamentele deschise metodice si a sedintelor consiliului antrenorilor, fiecare din
profesori-antrenori fac schimb de experientd folosind cele mai de frunte forme si metode de
antrenamente, in baza materialelor didactice expuse.

Avem nevoie de cursuri la nivel international la Box si Kickboxing.



17.Conlucrarea cu sponsorii.
Legea sponsorizirii a R. M. Nu lucreazi din cauza nemodificarii. Asa doar sponsorizarea

se aloca finantarea din venitul propriu a intreprinderii, cu mare greutate fara afigare.

B inecr
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