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= de organizare si desfasurare a cursei de alergari consacrata
»wZilei sportivului” si Zilei Europei.

1. Scop si obiective

- sarbatorirea ,,Zilei sportivului” si Zilei Europei;

- popularizarea atletismului in randul tinerilor generatii;

- propagarea modului sandtos de viata;

- antrenarea tinerilor in practicarea sistematica a exercitiilor fizice si a sportului
pentru fortificarea sanatatii;

- incurajarea practicarii sportului de persoanele in virsta;

- promovarea ideilor pacifiste.

2. Organizarea si desfasurarea cursei

Cursa de alergari este organizatd de :
- Ministerul Tineretului si Sportului,
- Ministerul Afacerilor Externe si Integrarii Europene,
- Federatia de Atletism.

Desfasurarea nemijlocita a cursei este asigurata de catre Colegiului Principal de

Arbitri aprobat de Ministerul Tineretului si Sportului.

Cursa se va desfasura la 14 mai 2011 in mun. Chisinau (parcul Valea Trandafirilor),

cra 10.00.

3. Participanti

La cursa de alergari se admit elevi din scoli sportive, gimnazii si licee, studenti
din colegii si institutii superioare de invatamint, veterani si amatori ai sportului, din

mun. Chisindu la caregoriile de virsta:

a.n. 1998 si mai tineri (fete, baieti) - 500m
a.n. 1990 si mai tineri (fete, baieti) - 800m
a.n 1980-1089 (fete, baieti) - 1000 m
a.n. 1979 si mai mari - 1000m

Componenta echipei 32 persoane: (30 sportivi - 10 sportivi la fiecare

categorie de virsta, 2 profesori-antrenori).



Pentru veterani si amatori ai sportului componenta echipei nelimitatd.

4. Conditii de validare

Reprezentantii institutiilor participante vor prezenta in perioada 12-13 mai

(orele 10.00-13.00) comisiei de validare ( Federatia de atletism, str. Tighina, 12)
urmatoarele acte:

- Oferta de participare cu semnatura conducatorului institutiei si avizul medicului;
- Fisele participantilor;
- Buletinul de identitate.

5. Premierea invingitorilor

Campionii si premiantii concursului (la toate categoriile de varstd) vor fi

decorati cu diplome de gradul respectiv de céatre Ministerul Tineretului si
Sportului.

Ministerul Afacerilor Externe si Integrarii Europene va oferi la toate categoriile
de virsta primilor 20 sportivi sositi la linia de finig cadouri (maiouri si chipiuri).

6. Conditii financiare

Cheltuielile ce tin de organizarea si desfasurarea cursei de alergari vor fi
suportate de Ministerul Tineretului si Sportului.

Prezentul Regulament serveste drept invitatie oficiala la cursa de alergari.

Ex. Ludmila Tatar
Tel. 820-865



