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INTRODUCERE

Strategia dezvoltarii culturii fizice si sportului in perioada 2013-2020 este
elaborata 1n scopul executarii indicatiei Guvernului Republicii Moldova nr. 1113-
659 din 10 august 2012 cu privire la procesul de educatie sportiva si promovarea
sportului in fara.

Scopul elaborarii prezentului document consta in identificarea directiilor si a
metodologiilor de asigurare a dezvoltarii culturii fizice si sportului in perioada
2013-2020, a promovarii, in rindul populatiei tarii noastre, a unui mod de viata

sandtos si a formarii unor factori motivationali pentru practicarea sistematica a

vvvvv

......

in profilaxia fenomenelor sociale negative, fapt ce va contribui la dezvoltarea
social-economica si la sporirea calitatii vietii populatiei.

In conformitate cu scopul formulat si tinind cont de specificul perioadei
mentionate, in prezenta Strategie au fost elaborate directiile prioritare ale
dezvoltarii de lunga durata a culturii fizice si sportului In RM:

- crearea sistemului national de functionare a culturii fizice si sportului in RM,
in conformitate cu cerintele de dezvoltare a societdtii contemporane;

- asigurarea normativ-juridica, tehnico-materialad si financiara a activitatii de
cultura fizica si sport, in concordanta cu necesitatile actuale ale domeniului;

- realizarea unui complex de masuri de popularizare a modului sanatos de
viatd, de atragere a populatiei RM in practicarea activa a culturii fizice si sportului;

- modernizarea sistemului de educatie fizica pentru diferite grupuri de virsta si
categorii ale populatiei RM;

- ridicarea nivelului profesional al angajatilor din sistemul culturii fizice si
sportului din RM;

- asigurarea organizationald, administrativad, metodico-stiintifica, medico-

biologica, precum si cu personal calificat, conform sarcinilor puse;



- sporirea eficacitatii procesului de pregatire a sportivilor la toate etapele
antrenamentului multianual, inclusiv prin introducerea tehnologiilor inovationale;

- extinderea spectrului de solutionare a sarcinilor educatiei fizice a tuturor
paturilor populatiet RM prin aplicarea mijloacelor din cultura fizica adaptiva, de

reabilitare, de recreere etc.



|. DIRECTIILE DEZVOLTARII STRATEGICE A CULTURII FIZICE SI
SPORTULUI iN REPUBLICA MOLDOVA

1.1. Structura organizationala a culturii fizice si sportului in Republica
Moldova

In cadrul procesului de aprofundare a specializirii si cooperarii in toate
domeniile vietii social-economice, politice si culturale, in RM s-a constituit un
sistem de organizatii cu profil de cultura fizica si sport (CFS): ONG-uri,
organizatii comerciale si institutii de stat, a cdror activitate rezida in acordarea
unor servicii in domeniul CFS. Aceste actiuni se manifestd sub forma unor
activitati, programe, sisteme de Invatdmint si antrenamente, Tndrumare metodice,
consultatii, manifestatii sportive s.a.m.d.

Domeniul CFS reprezintd un larg sistem social dirijat. Organigrama
prezentatd mai jos reflecta Structura organizationala a conducerii si administratiel
CFS in RM si elementele sale constitutive, interactiunea si locul ocupat de ele in
acest sistem, in ordine ierarhica si functionala (Figura 1.1.).

Organul legislativ suprem al puterii de stat este Parlamentul RM. El
elaboreaza si adopta legi care reglementeaza relatiile din domeniul CFS, determina
directiile principale de dezvoltare si obiectivele sale.

Statul asigurd finantarea si administrarea in sfera relatiilor CFS in
corespundere cu programele elaborate, dezvoltd industria sportiva, asigurd
pregatirea si perfectionarea specialistilor, protectia drepturilor si intereselor
cetatenilor RM in domeniul CFS; stimuleaza activitatile organizationale ale
administratiei publice si ale ONG-urilor, directionate spre dezvoltarea CFS in
institutiile de invatamint, de ocrotire a sanatatii, in armata si in alte structuri de
forta, la intreprindert etc.

Guvernul RM promoveaza politica statului in domeniul CFS, dirijeaza

dezvoltarea lui prin intermediul organelor de resort centrale si locale.
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Figura 1.1. Structura organizationald a culturii fizice si sportului in Republica Moldova



Organul central de resort — Ministerul Tineretului si Sportului —
organizeaza si dirijeaza activitatile din domeniul CFS. In competenta organului
central de resort, se afla urmatoarele functii:

- elaborarea si promovarea strategiei generale de organizare si dezvoltare a
activitatii sportive;

- intocmirea actelor normative ce tin de activitatea sportiva,

- elaborarea normelor generale de utilizare a resurselor materiale puse la
dispozitie si a mijloacelor financiare preconizate pentru activitatea sportiva, a caror
sursa sunt alocatiile bugetare;

- cooperarea cu Comitetul National Olimpic (CNO);

- administrarea proprietatii sportive publice;

- acordarea permisiunilor de afiliere a federatiilor nationale sportive la cele
internationale, la alte organizatii europene si mondiale;

- supravegherea si controlul privind respectarea legislatiei in vigoare, a
prevederilor statutare si a documentelor constitutive de catre subdiviziunile
sportive;

- perfectarea registrului sportiv;

- acordarea de avize pentru crearea si dizolvarea organizatiilor sportive;

- elaborarea criteriilor de conferire a premiilor si titlurilor sportive,
neprevazute de legislatia in vigoare;

- acordarea permisiunilor de desfasurare, pe teritoriul Republicii Moldova, a
campionatelor mondiale i europene, de participare a echipelor nationale in
campionatele mondiale si europene;

- reprezentarea intereselor statului n organizatiile sportive internationale;

- purtarea negocierilor si semnarea actelor de cooperare in domeniul sportului
cu organele respective din tarile straine.

Organizarea activitatii in domeniul CFS de catre celelalte ministere si
departamente de profil (Ministerul Educatiei, al Apararii, al Afacerilor Interne, al
Sanatatii, Protectiei Sociale si Familiei s.a.) are loc in limitele competentei

acestora.



Astfel, unul dintre obiectivele principale ale institutiilor de invatamint de
toate nivelurile este de a proteja si a Intari sanatatea elevilor si studentilor, de a le
forma necesitatea autoperfectiondrii fizice si a unui mod sanatos de viata.
Institutiile de Invatamint isi aleg de sine statator formele si metodele activitatilor
CFS, 1n baza programelor si normativelor de stat ce vizeaza pregatirea fizica a
elevilor si studentilor. Educatia fizicd este o disciplind obligatorie in toate
institutille de invatamint, care organizeaza activitati extrascolare cu caracter
sportiv si recreativ, folosind bazele asociatiilor sportive, ale cluburilor si
federatiilor nationale si ale altor institutii si organizatii sportive.

Pentru copiii cu aptitudini deosebite in domeniul sportului sunt organizate
scoli si licee sportive.

Institutiile de invatdmint publice si private sunt obligate sa puna la dispozitia
elevilor si studentilor edificiile sportive sau sa le asigure accesul la acestea pentru
desfasurarea lectiilor de educatie fizica si a altor actiuni.

Pregatirea sportivilor de performanta din rindul elevilor si studentilor se
realizeaza, de reguld, in cadrul cluburilor sportive universitare si scolare.

in cadrul ASM; dupi parerea noastra, ar trebui formati o subdiviziune care ar
raspunde nemijlocit de cercetdrile stiintifice in domeniul CFS si ar efectua
expertiza stiintificd a lucrarilor de cercetare in domeniu, provenite de la institutiile
de invatamint sportiv (inclusiv USEFS) si de la cercetatori independenti.

Continutul, formele si metodele de pregatire fizica a militarilor si
colaboratorilor celorlalte structuri de forta (MAI, SIS s.a.) sunt determinate de
catre organele respective de resort ale administratiei publice.

Educatia fizica este o disciplina obligatorie in cadrul procesului de pregatire si
instruire a militarilor si colaboratorilor organelor de drept. Ea se desfasoara pe
parcursul intregii perioade de pregatire continud militard, in corespundere cu
ordinele si regulamentele emise de catre institutiile de profil.

Sportivii militari si cei din randurile colaboratorilor organelor de drept pot sa
participe la activitatile sportive desfasurate pe teritoriul tarii si in afara ei, cu

conditia respectarii prevederilor statutului organizatiilor nationale si internationale.
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Asistenta medicala este asigurata de urmatoarele structuri:

a) Centrul National de Medicina Sportiva;

b) cabinetele medicale specializate, infiintate pe lingd complexele, asociatiile
si cluburile sportive;

C) institutiile medicale de sector.

Persoanele care au suferit traume sau alte prejudicii sanatatii in timpul
activitatilor sportive practicate in forma organizata, inclusiv al competitiilor
sportive, beneficiazd de asistentd medicald, sociald si reabilitare profesionald
completa in ordinea stabilita de lege si, suplimentar, din contul Fondului de Stat al
Sportului din RM.

Protectia sociala a cetatenilor RM care practicd CFS intr-o forma organizata
este asigurata in corespundere cu legislatia in vigoare.

Facilitatile si privilegiile acordate in cadrul prestarii serviciilor sportive,
precum si categoriile de cetdteni care beneficiazd de asemenea facilitdti sunt
stabilite prin lege.

Organele administratiei publice, asociatiile si cluburile sportive, federatiile
nationale, asociatiile persoanelor cu dizabilitati creeaza, pentru cetatenii care si-
au pierdut capacitatea de munca, institutii de cultura fizica de recuperare cu utilaj
special, asigurandu-le conditii pentru practicarea CFS, si contribuie la participarea
acestora la competitiile sportive.

Organizarea lectiilor de cultura fizica si sport in sistemul de recuperare
continua a persoanelor cu dizabilitati (inclusiv a copiilor cu dizabilitati fizice si
mintale), pregatirea cadrelor respective, asigurarea metodica si medicala a lectiilor,
inclusiv controlul medical, se afla in competenta organelor de stat ale
invatdimantului, sanatatii, protectiei sociale, culturii fizice si sportului si a
sindicatelor.

Organul central de resort, in colaborare cu CNO, asigurd pregatirea §i
participarea sportivilor cu dizabilitati la Jocurile Paralimpice, Deflimpice si la

competitiile internationale. In scopul finantirii dezvoltirii culturii fizice si
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sportului pentru persoanele cu dizabilitati, sunt alocate subsidii din bugetul de stat
si din cele ale unitatilor administrativ-teritoriale.

Spre deosebire de tarile-membre ale Uniunii Europene, Republica Moldova
Un pas important in depasirea acestei situatii, se va face prin crearea Fondului de
Stat al Sportului (in continuare — Fond), atit la nivel national, cit si la cel local.
Fondul este format din surse speciale cu scopul de a colecta si a utiliza mijloace
banesti pentru finantarea suplimentarda a dezvoltarii CFS in corespundere cu
legislatia in vigoare si este administrat de catre organul central de resort. In
unitatile teritorial-administrative ale tarii pot fi formate si fonduri locale.

Sursele de formare ale Fondului pot fi:

- alocatii din bugetul central de stat;

- alocatii din bugetele locale, raionale si municipale;

- mijloace financiare ale agentilor economici;

- mijloace provenite din partea structurilor financiare internationale;

- donatii si subventii din partea unor persoane fizice si juridice.

Competentele organelor locale de resort sunt determinate prin Legea despre
administratia publica locala si Legea cu privire la cultura fizica si sport din RM.
Organele locale de resort sunt reprezentate prin serviciile respective ale
consiliilor locale (primarii, preturi), ale caror functii sunt:

- organizarea si administrarea dezvoltarii CFS pe teritoriul aflat in subordinea
lor;

- evidenta asociatiilor sportive locale;

- Vizarea cererilor asociatiilor si cluburilor sportive locale privind includerea
lor in Registrul sportiv;

- colaborarea cu celelalte servicii ale consiliilor locale in scopul utilizarii cit
mai efective a subsidiilor provenite din bugetele locale pentru pregatirea
sportivilor;

- sustinerea materiala si financiara a federatiilor sportive nationale in

organizarea si desfagurarea competitiilor sportive nationale si locale.
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Comitetul National Olimpic (CNO) al RM

Misiunea CNO rezidd in dezvoltarea, promovarea si apararea Miscarii
Olimpice, in conformitate cu principiile Cartei Olimpice (CO).

CNO al RM are urmatoarele sarcini:

= propagarea principiilor si a valorilor fundamentale ale olimpismului in RM,
in special, in domeniul sportului si invatamintului sportiv; sustinerea programelor
invatamintului olimpic de toate nivelurile si stimularea crearii unor institutii de
tipul academiilor, al muzeelor olimpice, precum si a altor programe culturale care
au tangenta cu MO;

= asigurarea respectarii cerintelor CO,;

= contribuirea la dezvoltarea sportului de performanta si a celui de masa;

= contribuirea la formarea cadrelor sportive, organizarea cursurilor de
perfectionare a cadrelor, care ar propaga principiile fundamentale ale
olimpismului;

= eradicarea fenomenelor negative, precum discriminarea si violenta in sport;

= executarea cerintelor Codului Universal Anti-Doping.

CNO dispune de dreptul exclusiv de a reprezenta RM la JO, la cele regionale,
continentale si la campionatele mondiale patronate de ClO. Pentru a-si realiza
obiectivele, CNO al RM colaboreaza cu institutiile si organizatiile de stat, precum
si cu diferite ONG-uri.

Federatiile sportive nationale (FSN) sunt persoane juridice formate prin
reunirea unor asociatii si cluburi sportive. Ele organizeaza genul de sport
corespunzator si gestioneaza activitatea lui pe intreg teritoriul Republicii Moldova.
FSN indeplinesc urmatoarele sarcini:

- elaborarea si implementarea strategiei si programului de activitate in
conformitate cu strategia generald promovata de catre organul central de resort;

- aprobarea normativelor tehnico-metodice si a altor reglementari specifice,

conform competentei sale;
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- folosirea, in activitatile corespunzatoare probei de sport, a prevederilor
propriului statut si a dispozitiilor federatiilor internationale, a normelor generale
stabilite de catre organul central de resort si a legislatiei in vigoare;

- organizarea si desfasurarea competitiilor nationale si sustinerea celor de
importanta locala;

- Selectarea si pregitirea corespunzatoare a loturilor nationale si olimpice,
asigurarea participarii lor la competitiile internationale;

- coordonarea activitatii de pregatire si perfectionare a specialistilor pe probe
de sport, organizarea cursurilor, a stagierilor si a conferintelor pentru antrenori,
arbitri si instructori sportivi;

- implementarea programelor anti-doping, de lupta impotriva violentei si
promovarea fair-play-ului in sport;

- sustinerea si dezvoltarea relatiilor de colaborare cu federatiile sportive de
peste hotare, cu asociatiile continentale si mondiale ale probei de sport respective.

Organizatiile sportive subordonate FSN sunt cele specializate, create de catre
persoane fizice sau juridice in scopul administrarii activitatii in domeniul CFS,
inclusiv:

- asociatii Sportive;

- cluburi sportive;

- scoli (licee) sportive;

- Centre de pregdtire olimpica;

- ligi profesionale etc.

Activitatea acestor organizatii sportive se desfasoard in conformitate cu

scopurile si obiectivele prevazute in actele de constituire.

1.2. Dezvoltarea culturii fizice si sportului, locul si importanta sportului
moldovenesc pe arena internationala

Politica de stat constituie un sistem de formare a prioritatilor si masurilor

PRI

eficientd a tineretului In scopul dezvoltarii potentialului acestuia in interesele
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Republicii Moldova si, prin urmare, spre dezvoltarea social-economica a tarii, spre
unul dintre factorii esentiali ai autoperfectionarii tinerei generatii este cultura fizica
si sportul.

In ultimii ani, se observa o diminuare a majoritatii indicilor de dezvoltare a
culturii fizice si sportului in Republica Moldova. Printre cauze pot fi mentionate
(Figura 1.2.):

- lipsa de atentie din partea organelor de stat fata de dezvoltarea culturii
fizice si sportului in RM, ca un mijloc eficient de educatie, instruire si asanare a
populatiei;

- reducerea considerabila a investitiilor in sport, inrautatirea asigurarii
tehnico-materiale atit a procesului de pregatire a sportivilor, cit si a culturii fizice
de asanare si a sportului pentru toti;

- Inexistenta unei abordari sistematice in elaborarea unor directii prioritare in
dezvoltarea sistemului de culturd fizica si sport al RM, a continutului optim si a
unor forme rationale de organizare a acestuia;

- necorespunderea bazei normativ-juridice a culturii fizice si sportului in RM
cu realitatea societatii contemporane;

- lipsa de atentiec fatd de sportul adaptiv, ca factor de integrare sociala a
persoanelor cu dizabilitati si a invalizilor;

- protectia sociald si sustinerea nesatisfacatoare a sportivilor de performanta,
inclusiv a celor invalizi;

- nivelul redus de asigurare metodico-stiintifica si tehnico-materiala a
pregatirii sportivilor din loturile nationale ale RM;

- Sustinerea ineficientad a dezvoltarii culturii fizice si sportului, precum si
protectia sociala slaba a sportivilor din partea comunitatii oamenilor de afacerti;

- reflectarea insuficienta a evenimentelor, a performantelor si a problemelor
culturii fizice si sportului in mass-media;

- nevalorificarea potentialului culturii fizice s1 sportului in profilaxia

manifestarilor sociale negative, in special ale tinerei generatii;
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prioritare Tn dezvoltarea sistemului de cultura fizica si sport al RM, a
continutului optim si a unor forme rationale de organizarea

necorespunderea bazei normativ-juridice a culturii fizice si sportului
n RM cu realitatea societatii contemporane

RM

lipsa de atentie fata de sportul adaptiv, ca factor de integrare
sociald a persoanelor cu dizabilitati si a invalizilor

- A

1n

lului de dezvoltare a

protectia sociala si sustinerea nesatisfacatoare a sportivilor de
performanta, inclusiva celor invalizi

tulu

rirnive

nivelul redus de asigurare metodico-stiintifica si tehnico-materiala a
pregatirii sportivilor din loturile nationale ale RM

ade
zice si spor

]

sustinerea Ineficienta a dezvoltarii culturii fizice i sportulul, precum
si protectia sociala slaba a sportivilor din partea comunitatii

le ale sc
culturii f;

reflectarea insuficientd a evenimentelor, a performantelor si a
problemelor culturii fizice si sportului Th mass-media

nevalorificarea potentialului culturii fizice si sportului In profilaxia
manifestarilor sociale negative, in special ale tinerei generatii

rincipa

sistemul imperfect de organizare si desfasurare a masurilor de
cultura fizica si sport de masa

Cauzelep

inexistenta bazelor juridice si organizationale ale dezvoltarii
sportului profesional

pasivitatea reprezentantilor Moldovei in privinta consolidarii
pozitiilor sportului moldovenesc Tn cadrul organizatiilor sportive
internationale

Figura 1.2. Cauzele principale ale scaderii nivelului de dezvoltare a culturii
fizice gi sportului in RM
- sistemul imperfect de organizare si desfasurare a masurilor de cultura
fizica si sport de masa;
- inexistenta bazelor juridice si organizationale ale dezvoltarii sportului

profesional;
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- pasivitatea reprezentantilor Moldovei in privinta consolidarii pozitiilor
sportului moldovenesc in cadrul organizatiilor sportive internationale.

Astfel, dezvoltarea culturii fizice si sportului in Republica Moldova este
conditionatd de solutionarea problemelor globale si realizarea obiectivelor
formulate in baza unor abordari moderne.

Probleme actuale ale culturii fizice si sportului din Republica Moldova

Cultura fizica si sportul din Republica Moldova se afla in fata unor probleme
sistemice de duratid ce reflectd atit tendintele globale, cit si cele nationale de
dezvoltare, care vor fi analizate in continuare.

Majoritatea cetatenilor republicii nu practica regulat cultura fizica si sportul si
nu duc un mod sanatos de viata. Astfel, in prezent, 70% din populatia RM (dintre
care 80% de copii, adolescenti si tineri) nu practica sistematic cultura fizica si
sportul.

Conform datelor Biroului National de Statistica (BNS), in anul 2011 edificiile
sportive constituiau:

e stadioane cu tribune, cu o capacitate de 500 locuri si mai mult — 42;
e edificii sportive fara tribune (stadioane si terenuri) — 3093;

e sali de sport —1271;

e bazine de inot — 35.

Insa numirul acestor edificii nu corespunde cerintelor actuale; starea bazei
tehnico-materiale a institutiilor de cultura fizica si sport din majoritatea centrelor
raionale, a celor specializate, a liceelor cu profil sportiv, a scolilor rezervelor
olimpice, a cluburilor sportive este foarte precara.

Trebuie mentionat, de asemenea, faptul ca in anul 2010, din numarul total al
populatiei (3559,5 mii locuitori), doar 156,5 mii de copii frecventau diverse sectii,
grupe si scoli sportive, ceea ce constituie 4,4%, indice foarte redus comparativ cu
cel al tarilor inalt dezvoltate.

Practicarea culturii fizice si sportului contribuie la prelungirea activitatii de

muncd, precum $i la prevenirea imbatrinirii precoce. Republica Moldova suporta
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pierderi economice colosale si din cauza ca cea mai mare parte a populatiei tarii nu
practica regulat exercitiul fizic.

Concurenta in sport pe arena internationala s-a intensificat considerabil.

In ultimii ani, concurenta in sport pe arena internationala a sporit semnificativ.
Chiar si reprezentantii celor mai mici tari cuceresc distinctii sportive inalte, sportul
international.

La cea de-a XXX-a editie a Jocurilor Olimpice de la Londra, sportivii din
Republica Moldova au ocupat locul 75 din 204 tari participante, gratie celor doua
medalii de bronz obtinute de Anatolie Ciricu si Cristina Iovu, ai caror antrenori
sunt Ivan Bratan, Serghei Cretu si Maxim Cojocaru.

Tendinta de intensificare a concurentei pe arena sportiva internationald se
mentine si in continuare, ceea ce presupune formularea anumitor obiective privind
cautarea de noi abordari ale dezvoltarii sportului de performanta si a sportului
mapamondul sportiv.

Nivelul de dezvoltare a sportului pentru copii si tineret este redus; gradul de
pregatire a rezervelor sportive, ca factor esential al dezvoltarii maiestriei sportive,
este insuficient; apar un sir de dificultati in sistemul de selectie a sportivilor.

In organizarea sportului pentru copii si tineret si in pregitirea rezervelor
sportive, persista probleme privind perfectareca si executarea actelor normativ-
juridice, asigurarea tehnico-materiala, stiintifico-metodica si cu personal, precum si
cele de ordin organizational-administrativ si financiar.

Toti acesti factori negativi creeaza dificultati atit in dezvoltarea sistemului
sportului pentru copii si tineret si al pregatirii rezervelor sportive, cit si a sportului
de performanta.

Succesul evolutiei la competitiile internationale este determinat, in mare
misurd, de calitatea activititii de dezvoltare a sportului pentru copii si tineret. In

multe tari, sistemul de pregatire a rezervelor sportive este primordial pentru
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dezvoltarea sportului si se bucura de suportul stiintific, tehnico-material, medico-
biologic etc., oferit de stat.

Dezvoltarea insuficientd a sportului pentru copii si tineret si a pregatirii
rezervelor sportive din Republica Moldova a avut repercusiuni negative asupra
competitivitatii sportului moldovenesc pe arena internationala.

Implementarea insuficienta a noilor tehnologii, de asemenea, influenteaza
negativ asupra dezvoltarii culturii fizice si sportului.

Actualmente, in tarile in care sportul prospera se observa formarea unei baze
tehnologice inovationale de dezvoltare a culturii fizice si sportului, intemeiate pe
folosirea noilor realizari in domeniul teoriei si metodicii educatiei fizice si
antrenamentului sportiv, al pedagogiei, psihologiei, sociologiei, biomecanicii,
biotehnologiilor, medicinei, informaticii $i managementului. Intirzierea RM in
implementarea tehnologiilor inovationale va impiedica dezvoltarea eficienta a
culturii fizice si a sportului pentru toti, a pregatirii rezervelor sportive si a

R

moldovenesc in conditiile concurentei globale (Figura 1.3.).

Implementarea
insuficientd a noilor
tehnologii

Problemele Practicarea
Sporirea actuale ale nesistematica a
: ) : culturii fizice si
concurentei pe culturii fizice si g

o - - sportului de citre
arena sportiva sportului din =

international3d . majoritatea
s Republica cetatenilor

Moldova Republicii Moldova

Nivelul redus al
dezvoltarii sportului
pentru copii si
tineret

.4

Figura 1.3. Probleme actuale ale culturii fizice si sportului din Republica
Moldova
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1.3. Directii strategice ale dezvoltirii culturii fizice si sportului in
Republica Moldova

Scopul principal al strategiei de dezvoltare a culturii fizice si sportului in

sistematica a activitatilor motrice, de formare a unui mod sanatos de viata, de

sporire a statutului Republicii Moldova, fapt ce va consolida noua imagine a tarii

noastre spre sfirsitul deceniului urmator. Directiile principale de dezvoltare a

culturii fizice si sportului in RM sunt prezentate in Figura 1.4.

Sporirea puterii
de concurentd a
sportului
moldovenesc
pe arena
\ internationald

Asigurarea si Trecerea
respectarea sportului

A moldovenesc la
cetdtenilor RM de . .
practicare a Directiile etapa de

culturii fizice si principale de dezvoltare

sportului dezvoltare a inovationala
culturii fizice si \
sportului in
Republica
Moldova

Crearea
conditiilor
pentru sportivii
talentati de a-si
perfectiona
maiestria

Consolidarea
sistemului
national de

cultura fizica si
sport

Figura 1.4. Directiile principale de dezvoltare a culturii fizice si sportului in
Republica Moldova

Asigurarea si respectarea dreptului cetatenilor RM de practicare a culturii
fizice si sportului

Nivelul practicarii culturii fizice si sportului de catre cetatenii Moldovei va
ajunge aproximativ la 6 ore de activitate motrice, practicate de 3 ori pe saptamina.

Spre anul 2020, angrenarea cetatenilor republicii in practicarea regulata a
culturii fizice si sportului va atinge indici caracteristici tarilor dezvoltate ale lumii,
fapt care impune formularea unor cerinte fata de standardele organizarii procesului

de educatie fizica in institutiile de invatamint, fata de accesibilitatea serviciilor de
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cultura fizica si sport, precum si fatd de calitatea asigurarii medicale, tehnico-
materiale, stiintifico-metodice si de personal, ceea ce va contribui la:

- crearea unor garantii reale de cétre stat privind respectarea dreptului
cetatenilor Republicii Moldova la practicarea educatiei fizice si sportului;

- aprobarea principiilor de formare a unui mod de viatd sanatos pentru toate
categoriile de populatie din republica;

- reducerea manifestarilor asociale ale tinerei generatii, sporirea activismului
social al acesteia;

- fortificarea sanatatii populatiei, crearea conditiilor pentru adaptarea sociala a
persoanelor cu dizabilitati si a invalizilor;

- modernizarea sistemului de educatie fizicdA in cadrul institutiilor de
invatdmint, atribuirea unui caracter atractiv formelor noi de organizare a activitagii

sportive a elevilor si studentilor (Figura 1.5).

aprobarea
principiilor de
formare a unui
mod de viata
sanatos pentru
toate categoriile
de populatie din
republica

modernizarea sistemului
de educatie fizica in
cadrul institutiilor de
invatadmint, atribuirea
unui caracter atractiv

reducerea
manifestarilor
asociale ale tinerei
formelor noi de generatii, sporirea
_ AT H 5 activismului social
organizare a activitatii Cerinte fata de

sportive a elevilor si _ standardele al acesteia

studentilor / organizdrii
v procesului de
educatie fizica

fortificarea
sanatatii
populatiei, crearea
conditiilor pentru
adaptarea sociala
a persoanelor cu
dizabilitati sia

crearea unor garantii
reale de catre stat
privind respectarea
dreptului cetatenilor
Republicii Moldova la
practicarea educatiei
fizice si sportului

N \ invalizilor

Figura 1.5. Cerinte fati de standardele organizarii procesului de educatie fizica
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Crearea conditiilor pentru Sportivii talentati de a-si perfectiona maiestria

Modernizarea sistemului de dezvoltare a sportului pentru copii si tineret
presupune crearea conditiilor necesare pentru autorealizare, pregatirea rezervelor
sportive pentru selectionatele tarii, sporirea eficacitatii sistemului de selectie a
sportivilor talentati si perfectionarea maiestriei acestora pina la nivelul candidatilor
in loturile nationale ale republicii, fapt ce va permite obtinerea unor indici mult
mai inalfi de pregatire.

Sporirea puterii de concurenta a sportului moldovenesc pe arena
internationala

Republica Moldova trebuie sa-si consolideze pozitia printre tarile sportive si
sa devind membra cu drepturi depline a miscarii sportive internationale.

Trebuie create conditii pentru organizarea si desfasurarea, pe teritoriul RM, a
celor mai importante competitii sportive internationale, a campionatelor mondiale
si europene la cele mai populare si spectaculoase probe de sport.

Acest fapt va permite a-i asigura RM pozitii mai bune la Jocurile Olimpice,
Paralimpice si Deflimpice si la alte foruri sportive internationale importante,
precum si a-i consolida autoritatea Moldovei pe plan international.

Trecerea sportului moldovenesc la o dezvoltare inovationala presupune:

—Sporirea numarului de cetateni ai RM (in momentul trecerii la dezvoltarea
inovationald) care practica sistematic cultura fizica si sportul, in vederca
participarii cu succes a echipelor tarii la competitiile sportive internationale,
utilizind potentialul stiintei, invatamintului si al tehnologiilor moderne;

—Crearea unei infrastructuri adecvate si a tehnologiilor moderne pentru cultura
fizica, in general, si pentru sportul de masa, de performanta si cel profesional, in
special;
scopul imbunatatirii dezvoltarii culturii fizice si sportului in RM.

Reperele principale ale dezvoltarii culturii  fizice si sportului vor fi

urmatoarele:
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— sporirea numarului cetatenilor care practica sistematic cultura fizica si
sportul pind la limita de 30 la sutd in anul 2020 din numarul total al populatiei
Republicii Moldova;

— sporirea numarului de elevi si de studenti care practica cultura fizica si
sportul pina la 60% din numarul total al acestei categorii de populatie in anul 2020;

— sporirea numarului de cetdteni care practica sportul in institufii sportive
specializate pina la 30% din numarul total al sportivilor in anul 2020;

— sporirea numarului de persoane cu dizabilitati, care practica cultura fizica
adaptiva si sportul adaptiv din numarul total al acestei categorii a populatiei pina la
20% 1n anul 2020;

— sporirea numarului specialistilor calificati si a lucratorilor in domeniul
culturii fizice si sportului pina la 6000 persoane in anul 2020;

— sporirea nivelului de asigurare a populatiei cu edificii sportive pind la 50%
in anul 2020, tinind seama de randamentul lor;

— sporirea numarului organizatiilor de culturd fizicd si sport si cresterea
numarului de edificii destinate activitatilor de cultura fizica si sport care au fost
supuse certificarii benevole cu 30 unitati (la 100 mii de locuitori);

— evoluarea lotului national al sportivilor-invalizi la Jocurile Paralimpice din
anii 2016 si 2020;

— pregatirea bazei normativ-juridice in scopul asigurarii standardelor de stat,
a regulamentelor, a normativelor financiare.

Cea mai importanta realizare a Strategiei de dezvoltare a culturii fizice si
sportului pind in a. 2020 va fi ameliorarea calitatii vietii si bunastarii populatiei,

consolidarea si dezvoltarea potentialului uman al Moldovei.

1.4. Administrarea culturii fizice si sportului in Republica Moldova la
nivel national si local

Sistemul culturii fizice si sportului care s-a constituit din punct de vedere

istoric in tara noastra si sistemul de dirijare a lui nu pot fi considerate optimale, dat

fiind ca s-au bazat pe o abordare extensiva (cantitativd) si au suportat pierderi
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considerabile atit din punctul de vedere al potentialului uman, cit si al investitiilor
financiare. De aceea, se impune problema structurarii mai eficiente a sportului, a
ameliorarii sistemului de administrare a sportului in Republica Moldova, a
adaptarii acestui sistem la conditiile reale social-economice, demografice,
ecologice din tara noastra.

Scopul principal al managementului eficient al culturii fizice si sportului, in
mare masura, il constituie crearea unui sistem de solutionare in comun a sarcinilor
pe care le pun in fata organului national al puterii executive in domeniul culturii
fizice si sportului ministerele implicate in desfasurarea activitatii de cultura fizica
de asanare cu diferite contingente ale populatiei si asociatiile sportive obstesti.

Realizarea obiectivelor privind delimitarea functiilor organului puterii
executive si ale subiectilor managementului culturii fizice si sportului presupune
urmatoarele actiuni (Figura 1.6.):

» la nivel national:

- a elabora noi modele de dirijare a domeniului culturii fizice si sportului la
nivel national, municipal, local;

- a formula recomandari metodice privind functionarea eficientd a organelor
puterii in domeniul culturii fizice si sportului;

- a Intocmi si a realiza planul de desfasurare a seminarelor-reuniuni privind
problemele managementului activitatii sportive si al celei de cultura fizicd de
asanare;

- a elabora programul de informatizare a domeniului culturii fizice si sportului
atit la nivel municipal si local, cit si la nivel national;

- a formula cerintele si criteriile eficacitatii activitatii specialistilor din
domeniul culturii fizice si sportului in scopul atestarii acestora;

- a elabora un sistem de masuri, in care ar fi repartizate proportional cele de
nivel national, pe de o parte, si a asigura conditiile necesare pentru dezvoltarea in
teritoriu a structurilor municipale si locale ale culturii fizice si sportului, pe de alta

parte;
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domeniul culturii fizice si sportului

a Intocmi si a realiza planul de desfasurare a
seminarelor-reuniuni privind problemele
managementului activitatii sportive si al celei de
cultura fizica de asanare

a elabora un program de informatizare a
domeniului culturii fizice si sportului atit la nivel
municipal si local, cit si la nivel national

a formula cerintele, inclusiv criteriile eficacitatii
activitatii in scopul atestarii specialistilor din
domeniul culturii fizice si sportului

a elabora un sistem de masuri, in care ar fi
repartizate proportional cele de nivel national, Tn
vederea dezvoltarii, pe teritoriul structurilor
municipale si locale, a culturii fizice si sportului
pentru toti

a stabili un sistem eficient de administrare a
culturii fizice si sportului Tn structurile
municipale si locale si de satisfacere deplina a
necesitatilor locuitorilor de a practica cultura
fizica si sportul

a implementa programe municipale si locale de
dezvoltare a culturii fizice si sportului

a spori nivelul profesional al cadrelor din sfera
culturii fizice si sportului

a aduce structurile de dirijare Tn corespundere
cu prevederile Legii despre cultura fizica si
sport nr. 330-XI1V, 25.03.1999

a monitoriza eficacitatea socio-economica a
utilizarii edificiilor sportive

a aplica programe de informatizare a
domeniului culturii fizice si sportului

Figura 1.6. Delimitarea imputernicirilor intre organul puterii executive §i
subiectii administrdrii domeniului culturii fizice i sportului

» la nivel municipal si local:

- a stabili un sistem eficient de dirijare a culturii fizice si sportului in
structurile municipale si locale si de satisfacere deplind a necesitatilor populatiei in
practicarea culturii fizice si sportului;

- a realiza programe municipale si locale cu destinatie speciald de dezvoltare a
culturii fizice si sportului;
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- a spori nivelul profesional al cadrelor din domeniul culturii fizice si
sportului;

- a aduce structurile de dirijare a domeniului in corespundere cu prevederile
Legii despre cultura fizica si sport nr. 330-X1V, 25.03.1999.

- @ monitoriza eficacitatea social-economica a utilizarii edificiilor sportive;

- a aplica programe de informatizare a domeniului culturii fizice si sportului.

1.5. Politica informationald si educationala cu privire la dezvoltarea

culturii fizice si sportului

Una dintre cele mai importante probleme de stat constd in faptul ca
majoritatea cetatenilor Republicii Moldova nu constientizeaza necesitatea
fortificarii propriei sdndtdfi si nu manifesta interes pentru practicarea regulata a
culturii fizice si sportului. Aceasta situatie este consecinta informarii insuficiente a
cetatenilor, in pofida faptului ca, in prezent, existd multiple mijloace de informare
in masda - televiziunea, radiodifuziunea, publicatii editate si electronice.
Eficacitatea activitatii lor, in contextul promovarii modului de viatd sanatos si al
atragerii populatiei in practicarea culturii fizice si sportului este extrem de redusa.

Avind in vedere cele expuse, se impun urmatoarele actiuni:

- alocarea unei sume de pina la 2% din volumul anual al publicitatii pentru
difuzarea informatiilor de importantd sociala despre sport; introducerea
modificarilor si a completarilor in legislatie;

- acordarea unui timp de emisie de pina la 10% din volumul total de timp al
posturilor de radio si TV nationale si regionale (prin variate forme organizational-
legislative si ca o conditie de eliberare a licentelor) pentru translarea emisiunilor
sportive s1 a altor emisiuni, in cadrul carora sd fie promovate cultura fizica si
sportul, in special pentru copii, adolescenti si tineret.

Un rol important, n sporirea interesului cetatenilor fatd de dezvoltarea fizica
si intarirea sanatatii prin practicarea culturii fizice si sportului le revine mijloacelor
de comunicare in masa si individuale. Folosirea activa a acestora va permite

realizarea urmatoarelor actiuni (Figura 1.7.):
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- a studia actiunile de marketing luind in consideratie interesele si necesitatile

diferitelor grupuri de populatie in crearea unui model optim al activitdtii de

promovare a culturii fizice si sportului;

- a determina directiile prioritare ale programului de promovare a culturii

fizice si sportului, fapt care va facilita exercitarea unei influente efective asupra

publiculuti;
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a studia actiunile de marketing care ar permite sa fie luate in
consideratie interesele si necesitatile diferitelor grupuri de populatie
in crearea unui model optim al activitatii de promovare a culturii fizice
si sportului

a determina directiile prioritare ale programului de promovare a
culturii fizice si sportului, fapt care va permite exercitarea unei
influente efective asupra publicului

a elabora planurile (de scurta si de lungé durata) de implementare a

complexului de comunicatii integrate de marketing

a forma un sistem de criterii si indici de evaluare a rezultatelor, pe
termen scurt si lung

a coopta in activitatea de promovare specialistii de vaza din domeniu,
sportivii renumiti, persoanele publice etc.

a edita materiale si indrumare metodice, a desfasura activitati
—lorientate spre raspindirea experientei avansate din sfera culturii fizice
si sportului

a utiliza posibilitatile cinematografului in propagarea
== Modului sanatos de viata, in cadrul procesului instructiv-
educativ

a folosi reclama sociala care promoveaza modul sanatos de

viata si practicarea sportului

Figura 1.7. Sporirea interesului cetdtenilor RM pentru practicarea exercitiilor
fizice prin intermediul mijloacelor de comunicare in masa i individuale

27



- a eclabora planurile (de scurtd si de lungd duratd) de implementare a
complexului de comunicatii integrate de marketing;

- a forma un sistem de criterii si indici de evaluare a rezultatelor, pe termen
scurt si lung;

- a coopta in activitatea de promovare specialistii de vazd din domeniu,
sportivii renumiti, persoanele publice etc.;

- a edita materiale si indrumare metodice, a desfasura activitafi orientate spre
raspindirea experientei avansate din sfera culturii fizice si sportului;
viata, in cadrul procesului instructiv-educativ;

- a folosi reclama publicd care promoveazd modul sanatos de viata si
practicarea sportului.

Realizarea programei va avea urmatoarele rezultate:

- sporirea nivelului de informare si de cunostinte al tuturor categoriilor de
populatie privind cultura fizica si sportul;

- crearea motivatiei pentru practicarea culturii fizice si sportului;

- formarea priceperilor si deprinderilor pentru un mod sanatos de viata;

- asigurarea populatiei cu informatii despre diverse probe de sport, fapt care ii
va permite sa ia o decizie privind formele de activitate motrice dorite;

- propagarea succeselor sportivilor moldoveni obtinute in cadrul competitiilor
de diferite niveluri,

- sporirea eficacitatii procesului educational in vederea incadrarii cetdtenilor

in activitatile de practicare a culturii fizice si sportului pentru toti.
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Il. DEZVOLTAREA CULTURII FIZICE SI SPORTULUI PENTRU
DIFERITE GRUPURI DE VIRSTA SI CATEGORII ALE POPULATIEI

2.1. Cultura fizica in sistemul institutiilor de invatamint

Crearea conditiilor necesare pentru formarea personalitdfii omului, care
imbind armonios elementele spiritual si fizic, prezintd cea mai importanta
problema pentru dezvoltarea societdtii contemporane. Cultura fizicd constituie
anume acea sferd instructiva, in cadrul careia se traduce in viata ideea functionala a
valorificarii universului de catre om, a fortelor sale esentiale (fizice si spirituale), a
formarii unei personalitati active, capabile sa se integreze si sa faca faa cerintelor
societdtii contemporane. Astfel, pentru teoria si practica culturii fizice, ideea
formarii unei personalitati multilateral dezvoltate se dovedeste a fi fundamentala,
dat fiind ca personalitatea este considerata o simbioza psihofiziologica complexa,
in care elementul principal este esenta ei spirituald, ce se realizeazd doar prin
psihofizicd) este indisolubil legatda de dezvoltarea calitatilor de personalitate,
printre care predomina latura spirituala, ce poate fi realizata doar printr-0 activitate
motrice congtientizatd (de culturd fizicd), constituitd in corespundere cu
principalele legitati si principii ale invatdmintului de cultura fizica, capabil de a
satisface principalele tipuri de necesitati (fortele motrice) ale personalitatii: motorii
(calitati psihofizice si priceperi psihomotrice) si  spirituale (cognitive,
comunicative, valorice, estetice s.a.).

In contextul ideilor expuse, deosebit de actuali, dupid pirerea noastrd, se
dovedeste a fi analiza problemei invatamintului de culturd fizica nespecial, care
priveste toate grupurile de virsta ale populatiei (societatii), deoarece conform celor
mai modeste calcule, un adult desi are, In medie, o experientd de practicare a
culturii fizice de la 10-12 ani pina la 20-25 ani, totusi ramine putin informat.

Analizind invatamintul de culturd fizicd modern in sistemul institutiilor (in
privinta continutului programelor de invatamint), se poate constata ca el

(invatamintul), desi pretinde ca poseda notiuni adecvate, poarta un caracter relativ



conventional. Mai intii de toate, acest caracter conventional este determinat de
faptul ca nu exista definitii clare ale unor categorii, precum cultura fizica si
invatamintul, ceea ce, la rindul sau, provoaca o anumita entropie conceptuald in
continutul componentei speciale si a celei de problema a programei de studii si a
laturii procesuale a disciplinei. In felul acesta, menirea principald a disciplinei de
invatamint Cultura fizica, sau cum e numita, traditional, educatia fizica (ceea ce, in
viziunea noastrd, nu este corect), se reduce, in principal, la functia cu caracter
biologizat aplicat, care contestd Tn mare masura diagnosticul formularii scopului
acestei discipline. Astfel, fara a risca sd exageram, se poate opina ca, la ora actuala,
in pofida caracterului iluzoriu al bunastarii aparente, problema invatamintului de
culturd fizica in sistemul institutiillor de invatdmint are nevoie in continuare de
cercetari stiintifice si de perfectionare cardinala.

Particularitatea fenomenului culturii fizice consta, in primul rind, in aceea ca,
spre deosebire de alte culturi, dispune de posibilitatea de a regenera, practic, toate
tipurile principale de activitate umana. Si, in acest sens, ea poseda unele trasaturi
ale sistemului pedagogic universal, si in acelasi timp unic, care este apt sa satisfaca
pe larg si pe deplin continutul definitier categoriei invatamint (,,stapinirea lumii de
catre om”), prezentate de intreg contextul principalelor constructii: invatare —
comunicare - cunostinte; instruire — activitate motrice - priceperi,
deprinderi; educatie — comunicare, activitate motrice — valori, raporturi.

Categoriile sus-mentionate ar putea fi definite in felul urmator:

1. inviitarea — este orientati spre formarea cunostintelor si se realizeazi doar
in procesul comunicarii. Caracterul relatiilor este exclusiv subiect - subiect.
Comunicarea 1n acest sens poate fi definita ca tip de activitate.

2. Instruirea — este indreptata spre formarea deprinderilor si priceperilor
motrice. Caracterul relatiilor este subiect — obiect. In interactiunea subiectilor
(comunicare) relatiile se prezinta: subiect — obiect — subiect, si comunicarea, in
acest caz, apare in mod prioritar ca o latura a activitatii.

3. Educatia — este indreptatd spre formarea calitatilor de orice natura, a

valorilor si relatiilor prin comunicare si activitate motrice. Caracterul relatiilor este
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subiect — subiect si subiect — obiect — subiect. Comunicarea apare aici si ca tip, si
ca latura a activitatii.

La ora actuala, precum arata practica procesului instructiv-educativ al
disciplinei ,,Cultura fizica” atit sub aspectul pregatirii instructiv-sociale, cit si al
celei profesional-aplicate, psihofizice si sociale, in mare parte, in forta biologizarii
sale, se indeparteaza de ideea Invatdmintului in sensul larg al acestei notiuni. Dar
anume abordarea Iintregului complex de probleme ale pregatirii psihofizice,
profesional-aplicative si sociale mentionat mai sus, doar in baza unuia dintre
constructe (instruirea) ale categoriei ,,invatamint”, deja discrediteaza esenta de
invatamint si ideea principald a sistemului pedagogic al culturii primare a activitatii
omului in vederea intelegerii lumii. Sub aspectul dat, abordarea problemei in cauza
trebuie sa fie orientatd spre toate componentele de baza ale categoriei
~invatdmint”, ceea ce va permite a cuprinde pregdtirea personalititii in toate
directiile activitatii umane. Doar in asa mod invatamintul ar putea cuprinde atit
forme de transformare materiale, cit si spirituale, purtind o mare incarcatura
culturala de continut si de actiune.

Necesitatea si asteptarile optimiste privind aplicarea unei asemenea conceptii
nu pot provoca indoieli cu conditia orientarii ei spre sistemele pedagogice de baza
ale culturii fizice — joc, gimnastica, sport, recreere (turism), precum si spre
componentele ei de baza (cultura fizica fundamentala, sportiva, recreativa si de
reabilitare), constituite,din punct de vedere istoric si conditionate din punct de
vedere social, a caror aparitie si dezvoltare, la fiecare etapa istorica, sunt provocate
de necesitatea omului de a insusi noi tipuri de activitate (adica un sistem unitar de
activitate, dar deja de ordin superior). In acest sens, sistemele pedagogice
particulare (scoli), fiind, pe de o parte, institutii de instruire, iar pe de alta parte, -
ale invatarii si educatiei, poarta in sine, in primul rind, o incarcatura socializanta.

In contextul dat, pare a fi destul de actuald stabilirea locului si a rolului
scolilor mentionate in elaborarea programelor de studii ale invatamintului de
cultura fizica potrivit caracterului si tipului de activitate instructiv-cognitiva si

profesionald, precum si a raporturilor sociale in sistemul integral de activitati, atit
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ale elevului, cit si ale viitorului specialist, pornind de la continutul notiunilor
,.Stereotipul social al sistemului pedagogic” si ,,stereotipul activitatii instructiv-
cognitive”. Doar in acest mod disciplina ,,Cultura fizicd” poate fi plasata la nivel
de disciplind de Invatamint de profil cu un scop bine determinat din punct de
vedere pedagogic al sistemului de invatare, in care notiunea ,,aplicabilitate”
evolueaza in esenta categoriei ,,invatamint”.

De aceea, elaborarea ulterioara a programelor de educatie (culturd) fizica in
cadrul institutiilor de invatamint trebuie sa se orienteze, in primul rind, spre cele
clasice existente, a caror utilizare va permite, fara indoiala, a realiza ideea
invatamintului de cultura fizica bazat pe obiective.

Statistica rezultatelor desfasurarii cercetarilor efectuate permite a constata ca
dinamica indicilor nivelului de pregatire psihofizica si psihomotrice a tineretului
studios reprezintd, in mare parte, reflectarea evenimentelor biologice si sociale
naturale din viata individului si, in masurd mai mica, exprima rezultatul reflectarii
influentei pedagogice directionate, ca urmare a esentei slab conturate a strategiel
componentelor fundamentale ale culturii fizice, ale principiilor metodice, ale
metodelor de antrenament si de pregatire fizica, ale metodelor didactice generale,
precum si ale unui sistem pedagogic unitar de activitdfi, orientate spre
constientizarea si intensificarea activitatii de instruire a elevilor.

Astfel, asteptarile optimiste in ceea ce priveste abordarea studierii problemei
invatamintului de culturd fizica in sistemul institutiilor de invatamint de toate
nivelurile pot fi determinate, la modul cel mai general, de studierea constructelor
sale fundamentale, prezentate de urmatoarele definitii:

1. Cultura fizica (initierea in culturd). Elaborarea constructelor fundamentale:
cultura fizicd de baza, cultura fizica sportiva, cultura fizica recreativa, cultura
fizica de reabilitare.

2. Invétamint (asimilarea culturii). Teoria didacticii si teoria didacticii actiunii
motrice, construirea miscarilor. Elaborarea constructelor de baza — invatare,
instruire, educatie si a rezultatelor respective — cunostinte, priceperi si deprinderi,

valori si relatii.
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3. Sistemul pedagogic. Elaborarea constructelor sistemul pedagogic de
invatdmint, sisteme (scoli) pedagogice ale invatamintului de culturad fizica, forme
organizate de invatare.

4. Stereotip de activitate. Teoria activitatii prin prisma interdependentei
formelor ei externe si interne. Elaborarea constructelor: stereotipul de activitate
instructiva, profesionald si sociala, sistemul pedagogic al invatamintului-stereotip
de culturd fizica.

5. Teoria dirijarii. Elaborarea constructului de transfer al unui tip de activitate
in altul, a constructului de dirijare a asimilarii cunostintelor, a structurarii actiunilor
si notiunilor.

6. Propedeutica. Elaborarea tezelor metodologice si teoretice principale, care
corespund nu numai celei de-a doua epoci pedagogice (cea a manualelor — secolul
al XVll-lea, J.A.Komenski, cind cultura fizicad era unicul obiect predat fara
manualele respective), dar si epocii a cincea moderne — cea a complexelor
electronice de instruire si a manualelor electronice.

De asemenea, consideram ca perspectiva studierii ulterioare a problemei
invatamintului de cultura fizica, inclusiv a celui special (profesional-pedagogic)
inspird cel mai mult optimism, In sensul cercetdrii activitdtii comunicare in
categoria Tnvatamint ca o forma de sine statatoare a activitatii. Rezultatele studierii
problemei date pot deveni baza formarii didacticii disciplinei cultura fizica, ca
disciplind de profil, in care vor fi reflectate toate aspectele categoriei invatdmint,
fapt care va permite a concretiza ideea despre esenta integrativa si necesitatea
diferitelor discipline stiintifice, care servesc la pregatirea instructiva, sociald,
profesional-aplicata si profesional-pedagogica a personalitatii 1n sistemul

invatamintului de cultura fizica.

2.1.1. Invagimintul de culturd fizici pentru prescolari
In ultimul timp, in sistemul institutiilor de invatimint, se observi o tendinti
constantd de intensificare a fluxului de informatii provocat de aparitia noilor

tehnologii in diferite sfere ale activitatii omului, ceea ce, la rindul sau, impune
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personalitdtii o sanatate psihofizica foarte bund si un nivel Tnalt al capacittii de
muncd pentru asimilarea eficientd a cunostintelor, priceperilor, calitatilor si a
valorilor orientate spre o integrare psihosociala reusita.

In acest context, capitdi o deosebitd actualitate problemele privind starea,
interpretarea si organizarea procesului invatdmintului de culturd fizica in fazele
cele mai timpurii ale formarii personalitatii copilului, deoarece anume sistemul
pedagogic dat reprezinta sfera unica in cadrul careia este posibila crearea bazei
materiale a personalitatii, ce contribuie la perceperea integrala a lumii
inconjuratoare.

De aceea, orientarea principald a culturii fizice si sportului in sistemul
institutiilor de invatdmint prescolar trebuie sa prevadd asimilarea de catre copil a
bazelor domeniului, atingerea nivelului necesar de cultura fizica privind formarea
personalitatii, fara de care nu este posibild realizarea eficientd a activitatii vitale,
indiferent de tipul de activitate pe care ar vrea copilul s-o practice in viitor.

Cu parere de rau, statistica arata ca starea sanatatii psihofizice, gradul de
dezvoltare psihofizica si de pregatire motrice a elevilor prescolari scad continuu.
Astdzi, in Republica Moldova, in medie, fiecare copil suferd de 2-3 boli in decurs
de un an. Aproape 30 % dintre copii sunt bolnavi timp indelungat, mai mult de 30
% au anumite deficiente fizice (mai ales, ale coloanei vertebrale), iar mai mult de
40 % necesita psihofiziocorectie, fapt care explica, in fond, nivelul redus al
pregatirii copiilor de virstd scolara (mai mult de 40%) pentru studii in scoala
primard, dat fiind cd, in marea lor majoritate, aceasta categorie de copii sufera de
hipodinamie si au un nivel scazut al imunitatii.

Trebuie mentionat, de asemenea, si faptul ca, in momentul de fatd, mai mult
de 50% dintre copiii de virsta prescolara nu practica, sistematic §i organizat,
activitdfi de culturd fizica in baza unor programe ale institutiilor de invatamint de
acest nivel, iar mai mult de 70% nu sunt incadrati in activitati de cultura fizica si
sport 1n sistemul de institutii extragcolare cu profil sportiv.

Printre problemele principale ale invatdmintului de culturd fizica pot fi

numite:
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1. Nivelul redus al salariului pedagogilor de cultura fizica in institutiile de
invatamint prescolar (in medie, in Republica Moldova salariul lor este de 1,5 ori
mai mic, decit cel al profesorilor de educatie fizica).

2. Lipsa, in sistemul institutiilor de invatamint prescolar, a specialistilor
kineziologi, chemati sa efectueze o activitate de corectare psihofizica a copiilor
care suferd de anumite deficiente si de Intirziere in dezvoltarea psihofizica.

3.  Numarul mare de copii in grupele din institutiile de Tnvatdmint prescolar,
care nu corespund recomandarilor psihopedagogice (nu mai mult de 20 de copii).
In Republica Moldova, in mai mult de 80% din cazuri, numarul de copii din
institutiile date, depaseste norma.

4. Asigurarea tehnico-materiala insuficientd a institutiilor de invatamint
prescolar pentru organizarea activitafilor de culturda fizica la nivelul cerintelor
contemporane.

5. Lipsa unui control sistematic privind realizarea procesului activitatii de
cultura fizica in institutiile de invatamint prescolar.

6. Lipsa unor programe argumentate din punct de vedere stiintific pentru
invatamintul de culturd fizica pentru copiii de virsta prescolara.

7. Lipsa unui sistem de masuri orientate spre atragerea in activitatea de
cultura fizicd de asanare si sportivda, a copiilor de virstd prescolara care nu
frecventeaza institutiile de invatdmint prescolar.

8. Lipsa unor recomandari metodice, argumentate din punct de vedere
stiintific, privind problemele educatiei fizice a copiilor in familie, orientate spre
crearea unor conditii favorabile pentru dezvoltarea multilaterala a prescolarilor, in
functie de virsta, de starea sanatatii si de nivelul de dezvoltare.

9. Lipsa unor centre de consultanta stiintifico-metodica pentru parinti si
pedagogi cu privire la unele aspecte ale educatiei fizice, sportului si ale reabilitarii
copiilor de virsta scolara.

Pentru solutionarea eficientd a problemelor educatiei fizice prescolare, este

necesar.
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—a elabora si a aplica programe de Invatdmint, argumentate din punct de
vedere stiintific, la cultura fizica pentru institutii prescolare, care prevad formarea
principalelor calitdti psihofizice, priceperi si deprinderi motrice, cunostinte, a
interesului fatd de practicarea sistematica a activitatii motrice in baza lectiilor cu
caracter instructiv, formativ, recreativ, precum si in scop de antrenament si de
asanare,

—a elabora un material ilustrativ ,,Abecedarul culturii fizice” pentru copiii din
grupele mari ale gradinitelor;

—a realiza un control sistematic medico-pedagogic si psihologic, bine
structurat, al nivelului si dinamicii sanatatii psihofizice, al dezvoltarii si gradului
de pregatire motrice a prescolarilor;

—a clabora si a aplica, in sistemul de invatamint prescolar, pasaportul sanatatii
si al activitatii motrice, ca baza a continuarii activitatilor in sistemul de invatamint
sportiv suplimentar;

—a elabora standardele normative in vederea asigurdrii tehnico-materiale si
metodice a Invatamintului de culturd fizicd in sistemul institutiilor prescolare,
incepind cu a. 2013;

—a elabora si a aplica normative sanitaro-igienice, argumentate din punct de
vedere stiintific, pentru institutiile de Tnvatamint prescolar, care prevad organizarea
regimului motrice al copiilor prin mijloacele culturii fizice de baza, sportive si
recreative, in functie de virsta si de starea sanatatii;

—a asigura lectii obligatorii de cultura fizica pentru copiii care frecventeaza

institutiile de Invatamint prescolar conform unor programe destinate acestora (pina

la 70% 1n a. 2015 si pina la 100% in a. 2020).

2.1.2. Cultura fizica a elevilor

Un factor important in lumea contemporana consta in constientizarea tot mai
pronuntata a rolului culturii fizice a personalitatii si a societatii. Baza generala si
cea particulara a culturii fizice o constituie cultura activitatii motrice. Conditiile de

activitate vitald asigura desfasurarea proceselor de formare a culturii activitatii
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motrice, care constituie cultura fizicd a personalititii. In timpul de fata, rolul
transformator al activitafii motrice culturale constientizate (cultura fizicd) in
influenta instructiv-formatoare orientatd spre procesele biologice, psihice si
socializatoare ale personalitatii este unanim recunoscut. De aceea, in conceptiile
stiintifico-teoretice contemporane despre educatia fizica scolara, formarii culturii
fizice a personalitatii elevului 1 se rezerva rolul prioritar ca o conditie determinanta.

Invatamintul scolar de cultura fizica trebuie sa formeze un sistem de orientari
valorice ale personalitdfii spre un mod sanatos de viata, sa asigure pregatirea
motivationala, functionala si motrice. Acest fapt se va realiza in corespundere cu
principiile, cu legitatile generale si specifice, cu metodele, care trebuie si
influenteze formativ asupra calitatilor intelectuale, psihosociale, fizice, moral-
volitive si a altor calitati ale personalitatii.

In mod traditional, procesul instructiv de cultura fizica al elevilor se
realizeaza, in fond, sub forma de lectii si intr-o mdsura oarecare — in cadrul
invatamintului suplimentar familial, extrascolar, special si in cel al autoeducatiei.

In acelasi timp, trebuie mentionati o deosebire principiald intre lectia de
educatie fizica, al carei continut este orientat in special spre componenta biologica
a personalitatii, si lectiile la celelalte discipline de cultura generala, orientate, din
punct de vedere pedagogic, spre formarea cunostintelor si priceperilor elevului, ca
personalitate, in activitatea de cercetare de sine statatoare intr-un domeniu concret
al cunoasterii.

Continutul lectiilor de cultura fizica cu caracter de antrenament si biologic,
dupa cum aratd practica educatiei fizice, este mai putin eficient, atit sub aspect
formativ, cit si sub cel instructiv, chiar daca numarul lor, in ciclul saptaminal, s-ar
majora. Pornind de la valorile medii ale densitatii motrice a unor asemenea lectii
(12-15 min), este putin probabilad obtinerea efectelor cumulative directionate, care
constituie baza si strategia lectiilor de antrenament. Este bine cunoscut faptul ca
necesitatea organismului elevilor in ceea ce priveste activitatea motrice special
organizatd este de cel putin 12-16 ore pe saptamind. De aceea, datd fiind

modernizarea invatamintului de culturd fizicd a elevilor, orientat spre sporirea
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eficacitafii procesului instructiv-educativ, problema pusd nu trebuie sa vizeze
numarul de lectii, ci caracterul organizarii si particularitatile continutului didactic
al acestora.

In lucrarile teoretice actuale, din tard si de peste hotare, precum si in practica
avansata a invatamintului de cultura fizica, se propun ore auditoriale — academice
(ca si la celelalte discipline), ore metodice de laborator (in conditiile edificiilor
sportive), recreativ-sportive si de asanare in volum de 3 ore pe sdaptamina.

In acelasi timp, solutionarea multor probleme legate de organizarea procesului
invatamintului de culturd fizica in corespundere cu recomandarile stiintifico-
teoretice este Ingreuiata de unele neajunsuri care vizeaza:

—asigurarea tehnico-materiala, informationala, didactica, precum si cea cu
specialisti profesionisti (inclusiv lipsa de manuale);

—controlul complex si sistemic privind sanatatea psihofizica a copiilor si
procesul didactic al educatiei fizice;

—tendinte de reformare permanenta, in cadrul careia se intreprind incercari de
a ,,pune pe baze stiintifice” procesul invatdmintului de cultura fizica de pe pozitiile
altor discipline pedagogice particulare, cu totul nepotrivite.

Situatia din invatdmintul de culturad fizica si din cel de cultura fizica pentru
toti a provocat o multitudine de consecinte negative pentru societatea
contemporana, dar si pentru Insusi omul. Printre ele se numara :

—scaderea nivelului sanatatii psihofizice si al gradului de pregatire motrice a
tinerei generatii, cresterea continua a criminalitatii infantile, a narcomaniei si a
alcoolismului se imbind cu deldsarea si distrugerea terenurilor sportive si a
stadioanelor; indiferenta sistemelor de stat fata de formele si tipurile de activitate
de cultura fizica si sport si de cultura fizica recreativa capata o raspindire tot mai
larga in societate;

—nivelul insuficient de cunostinte in sfera culturii fizice si scaderea interesului
fatd de formele si sistemele traditionale ale educatiei fizice limiteaza capacitatile

elevilor de a trece la organizarea unor forme individuale de practicare a culturii
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fizice, de a le utiliza, activ si strict directionat, in fortificarea sanatatii lor, in
organizarea unui mod sanatos de viata si a odihnei in scop cultural;

—perfectionarea insuficientd a confinutului si formelor activitatilor de cultura
fizica In conformitate cu sistemele pedagogice ale culturii fizice in plan filo- si
ontogenetic nu poate contribui obiectiv la sporirea randamentului lectiilor in
scoald, in cadrul carora trebuie sa se formeze competentele elevilor de a solutiona
independent anumite sarcini ale culturii fizice.

Aceste fenomene negative reflectd necesitatea obiectiva de a revizui bazele
invatamintului de cultura fizica al elevilor, necesitatea orientarii continutului sau
spre personalitatea elevilor, a inzestrarii lor cu cunostinte, priceperi si deprinderi de
organizare a activitdfii de educatie fizicd. Anume o astfel de orientare spre
formarea culturii fizice a personalitatii, implicarea activa a elevilor in sfera culturii
fizice, in formele de activitate de sine statatoare in vederea consolidarii sanatatii si
a satisfacerii necesitatilor de culturd corporalda individuala devine posibild, in
paradigma invatamintului scolar contemporan, pe baza noilor conceptii si teorii
pedagogice. Specialistii sunt foarte ngrijorati de starea actualad a sanatatii fizice,
psihice si morale a elevilor scolii generale. Copiii si adolescentii sufera de boli
cronice, Tn primul rind ale sistemului cardiovascular si ale aparatului locomotor. Se
observa o sporire a numarului de copii cu deficit de masa corporald si cu dereglari
psihice.

Ingrijoreazi foarte mult structura motivatiei comportamentului copiilor din
clasele mici. Pe locul intii se afla motivul dominarii, urmeaza motivul rivalitatii si
al activitatii motrice. Motivele comunicarii, autoperfectionarii si deprinderilor de
practicare a culturii fizice se afla pe ultimul loc. Acest fapt demonstreaza o
agresivitate sporita a elevilor acestei grupe de virsta, nedorinta de a contacta cu cei
din jur si de a lucra in vederea perfectionarii indicilor specifici personalitatii.
Trebuie remarcat cd, de la o clasa la alta, tendintele negative sunt practic identice,
ceea ce dovedeste imperfectiunca procesului instructiv-pedagogic in domeniul
educatiei fizice. Aceste fapte confirma si concretizeaza tendintele negative care s-

au conturat in educatia fizica a elevilor scolii generale.
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In trecut, au existat diferite sisteme de perfectionare a educatiei fizice a
elevilor si adolescentilor. Una dintre variantele de optimizare a educatiei fizice este
conceptia culturii fizice a personalitdtii, care presupune posibilitatea influentarii
asupra problemei formarii deprinderilor elevilor de a duce un mod sanatos de viata.
Elaborarea conceptiei culturii fizice personale poate fi realizatd in doud directii
principale. Prima constd 1n socializarea preponderentd a personalitatii elevilor
scolii medii generale, luind in consideratie in primul rind cerintele statului, si este
orientatd spre adaptarea maximald a copilului in societate. A doua directie este
orientata spre descoperirea maximala a capacitatilor si aptitudinilor individuale ale
copilului si tine cont de particularitatile individuale, interesele principale si nivelul
de dezvoltare a indicatorilor psihofizici.

in prezent, mai mult de 70% dintre elevii scolilor medii generale nu practica
regulat sportul. Circa 10% dintre elevi frecventeaza scoala, dar nu practica cultura
fizica la lectii. Mai mult de 30% dintre elevii scolilor, dupa starea sanatatii, pot fi
inclusi in grupele pregatitoare si medicale speciale, in care trebuie practicatd o
activitate de cultura fizica de reabilitare. De regula, asemenea elevi sunt scutiti de
lectiile de cultura fizica, pentru o anumita perioada sau pe totdeauna, ceea ce ar
putea fi considerat un paradox, daca aceasta practica ar fi aplicata la alte discipline
scolare obligatorii.

In mai mult de 30% dintre scolile RM inzestrarea tehnico-materiald a
procesului de invatamint la cultura fizica, la ora actuald, nu corespunde
continutului sarcinilor enuntate in Curriculum-ul disciplinei ,,Educatia fizica”.

Pe fondul situatiei nefavorabile din invatamintul scolar, se observa in mod
deosebit organizarea lui nesatisfacatoare in clasele primare, unde este necesar a
scoate in evidentd urmatoarele neajunsuri importante:

—ignorarea culturii fizice, ca sistem unitar de activitdfi cu caracter didactic,
sportiv si recreativ;

—asigurarea tehnico-materiala si cu cadre didactice slaba (sau chiar absenta) a

lectiilor de cultura fizica.
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Printre factorii  principali care influenteaza negativ independenta
invatamintului scolar de cultura fizica, trebuie evidentiati in primul rind:

—ignorarea paradigmei, argumentate din punct de vedere stiintific, a
invatamintului de cultura fizica, ca un sistem pedagogic primar, si a componentelor
sale de baza (educatia fizica, cultura fizica recreativa si de reabilitare), care ar
stimula activitatea motrice selectiva a elevului ca personalitate;

—asigurarea tehnico-materiala si metodico-stiintifica insuficienta a procesului
de invatamint de cultura fizica scolara;

—nivelul nesatisfacator sau lipsa totald de studii in domeniul culturii fizice a
cadrelor care se ocupa de administrarea invatamintului scolar la toate nivelurile,
incepind cu scoala si terminind cu Ministerul;

—lipsa, in Ministerul Educatiei al RM, a unui sector de conducere si de control
al invatamintului scolar de cultura fizica, al sistemului si organizarii activitatii
sportive competitionale a elevilor;

—lipsa unui sistem si a unui calendar unic de desfasurare a masurilor sportive
competitionale Tn cadrul Republicii Moldova, a diferitelor concursuri de pregatire
fizica si a olimpiadelor scolare la disciplina ,,Educatia fizica”;

—un cenz de virsta foarte inalt si un nivel redus al gradului de pregétire a
cadrelor pedagogice, precum si lipsa unor stimuli pentru a coopta profesionisti
tineri cu perspectiva in sfera invatdmintului de cultura fizica;

—lipsa de profesionisti in domeniul mass-media de cultura fizica; propagarea
insuficienta a culturii fizice si sportului printre copii, adolescenti si tineret in
mijloacele de informare in masa;

—lipsa de manuale (disciplina ,,Educatia fizica”, care s-a restructurat conform
Procesului Bologna, a intrat in aria disciplinelor de invatdmint obligatorii, dar fara
manuale, ceea ce nu permite a o considera ca atare (curriculard), dat fiind ca
curriculum-ul este in proportiec de 90% manual, restul reprezinta o anexa a
acestuia).

Directiile prioritare ale invatamintului de cultura fizica al elevilor trebuie sa
fie:
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—eclaborarea si implementarea conceptiei invatamintului scolar de cultura
fizica si a actelor normative care prevad trecerea la invatamintul dupa manuale si la
sistemul de 3 lectii: academice (auditoriale), metodice de laborator si sportive de
recreere,

—elaborarea si implementarea unor programe de invatamint individualizate
obligatorii pentru elevii cu nivel scazut de dezvoltare psihofizica si cu sanatate
precard, care ar prevedea un sistem de lectii in limitele culturii fizice de reabilitare;

—claborarea si implementarea unui sistem de monitorizare a dinamicii si a
nivelului de dezvoltare psihofizicad si de sanatate, a nivelului de pregatire motrice,
precum si a controlului medico-pedagogic pentru realizarea procesului de educatie
fizica in institutiile de invatamint;

—claborarea si implementarea unor programe orientate spre pregatirea
specialistului kineziolog (la nivel de masterat) in baza specializarii ,,Cultura fizica
de reabilitare”, 1In vederea realizarii programei de cultura fizica, in cadrul
institutiilor de Invatamint preuniversitar, pentru copii cu nivel insuficient de
dezvoltare psihofizica si cu sandtate precara;

—elaborarea si implementarea recomandarilor metodice si a actelor normative
respective, destinate pentru activitatea complexa de cultura fizicd organizata a
elevului ca personalitate in regimul scolar si in cel al activitatilor independente, in
volum total de cel putin 10 ore;

—crearea conditiilor necesare pentru conducerea si organizarea activitatii
cluburilor sportive si turistice scolare de importantd locala si republicana, ca
subdiviziuni structurale, in scopul propagarii si cooptarii In activitati sportive de
masa a paturilor largi ale copiilor si ale tineretului studios;

—organizarea si desfasurarea, conform unui calendar unic de actiuni sportive
competitionale in cadrul Republicii Moldova, a diferitelor concursuri la pregatirea
fizica si a olimpiadelor la disciplina ,,Educatia fizica”;

—elaborarea si implementarea cursului obligatoriu de lectii privind problemele

actuale ale organizarii invatamintului de culturd fizica in cadrul sistemului de
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perfectionare profesionald a conducatorilor institutiilor scolare si ai subdiviziunilor
administratiei publice locale;

—claborarea §1 prezentarea propunerilor corespunzatoare privind stimularea
materiala si premierea pedagogilor din sfera invatdmintului de cultura fizica, care
aplicad tehnologii inovationale si demonstreaza rezultate excelente in activitatea lor
profesional-pedagogica;

—elaborarea si implementarea unor programe moderne, argumentate din punct
de vedere stiintific, si a recomandarilor metodice pentru institutiile de Tnvatamint
scolar, cluburile sportive, scolile sportive pentru copii si tineret, centrele de
reabilitare si alte institutii ce presteaza servicii de cultura fizica pentru populatie;

—elaborarea si implementarea propunerilor cu privire la promovarea intensiva
a culturii fizice si sportului in rindul copiilor, adolescentilor si tineretului prin
intermediul mijloacelor de informare in masa, precum si organizarea saptaminala a
emisiunilor TV cu tematica speciala, a emisiunilor instructiv-sportive si distractive
cu participarea personalitatilor notorii din domeniul culturii fizice, sportului,
reabilitarii si loisir-ului;

—dezvoltarea si consolidarea bazei tehnico-materiale, asigurarea institutiilor
de invatamint cu inventar si utilaj sportiv necesar, precum si cu cadre didactice de
inalta calificare;

—elaborarea unui proiect si selectarea materialelor in vederea fondarii unui
sector muzeografic al istoriei fondarii si evolutiei Invatamintului de cultura fizica

din Republica Moldova.

2.1.3. Cultura fizica in sistemul invatamintului universitar

In societatea contemporana, dezvoltarea culturii fizice a tineretului studios, ca
unul dintre factorii cei mai importanti ai culturii generale a tinarului specialist,
constituie 0 componenta a politicii social-economice a statului.

Cultura fizica reprezintd o calitate integranta a personalitatii, o conditie si o
premisa a unei activitati profesional-didactice eficiente, un indice important al

culturii generale a viitorului specialist si un scop al autoinstruirii si
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autoperfectionarii. Ca o componentd integrantd a educatiei §i pregatirii
profesionale, cultura fizica se manifesta in atitudinea personalitatii fatd de propria
activitatea profesionald, incadrindu-se astfel in complexul de cunostinte, priceperi,
convingeri, valori i in punerea lor in practica.

Savantii si specialistii in domeniul culturii fizice, al medicinei, pedagogiei,
psihologiei si sociologiei mentioneaza ca, in prezent, in Republica Moldova s-a
inrautatit brusc starea sanatatii tineretului, a sporit considerabil numarul
persoanelor ce fumeaza, consuma alcool si droguri. Factorii principali ce
influenteaza negativ asupra sanatatii tineretului constau in: reducerea nivelului de
viatd, inrautatirea conditiilor de studii si de odihna, a calitatii alimentatiei, poluarea
mediului ambiant, cresterea numarului de situatii stresogene, precum si scaderea
nivelului activitatii motrice.

Practica nationala si internationald demonstreaza ca eficienta mijloacelor si
metodelor culturii fizice si a principalelor sale aspecte — invatamintul de cultura
fizicd (educatia fizicd) in institutii de alt profil, sportul, cultura fizica recreativa,
reabilitarea motrice §i cultura fizica adaptiva in procesul de profilaxie privind
ocrotirea si fortificarea sanatatii, in special a tineretului — este deosebit de inalta.

Atitudinea reald a tineretului studios fatd de cultura fizicd reprezintd una
dintre problemele social-pedagogice fundamentale ale procesului instructiv-
educativ, ale dezvoltarii ulterioare a invatamintului de culturad fizica si a tuturor
componentelor principale ale culturii fizice profesional-aplicative, sportive,
recreative, de reabilitare si adaptive.

In teoria si practica moderni a invatimintului de culturd fizici existd un
numadr suficient de cercetari ale savantilor autohtoni si straini, bazate pe abordari
culturologice si practice privind studierea personalitifii studentului s1 a
specialistului, a caror aplicare ar permite o modernizare considerabild a procesului
instructiv-educativ orientat, in primul rind, spre formarea multiplelor calitati
individuale psihofizice, de importanta profesional-sociald majora. In acelasi timp,

trebuie subliniat faptul ca, la ora actuald, necesitatea si importanta disciplinei
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obligatorii ,,Educatia fizicd” in procesul de formare profesionald a personalitatii
viitorului specialist sunt supuse criticii atit de instantele administrative ale
institutiilor universitare, cit si de majoritatea studentilor.

Printre factorii ce provoacad nereusita si ineficacitatea Invatdmintului
universitar neprofesional de cultura fizica trebuie mentionati:

- lipsa, la catedrele de cultura fizica ale institutiilor de invatamint superior a
elaborarilor stiintifico-metodice adecvate profilului profesional al continutului
institutiilor universitare;

- lipsa profesiogramelor pentru diverse specializari profesionale, in baza
carora se determind conditiile, regimul, caracterul, calitatile psihofizice si
psihosociale principale ale personalitatii, necesare pentru insusirea si realizarea cu
succes a activitatii profesionale, precum si factorii de risc pentru sanatate;

- lipsa programelor stiintific argumentate cu privire la invatamintul de cultura
fizica;

- numarul insuficient de ore teoretice (6-8 ore) si practico-metodice (114-112
ore);

- continutul inadecvat al invatdmintului de cultura fizica in functie de profilul
ales al viitorului specialist (in special, al lectiilor de recreere si, uneori, al celor de
instruire si de antrenament), precum si necorespunderea bazei tehnico-materiale cu
obiectivele culturii fizice profesional-aplicative;

- lipsa interesului si a motivatiei tineretului studios — viitori specialisti —
pentru desfasurarea activitatii motrice, fapt determinat de continutul inadecvat al
invatamintului de cultura fizica;

- insuficienta materialului informational (inclusiv a manualelor) in limba
romana cu privire la teoria si metodica invatamintului de cultura fizica;

- lipsa programelor individualizate pentru studentii cu un nivel insuficient de
pregatire motrice si psihofizica, precum si pentru studentii-invalizi;

- nivelul redus de organizare si desfasurare a actiunilor sportive si recreative

de masa pe parcursul anului de studii;
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- nivelul redus al activitatii de promovare in mass-media a invatdmintului de
culturd fizica.

In scopul eficientizarii invatamintului superior de culturi fizici neprofesional
este necesar a intreprinde urmatoarele actiuni:

- a elabora o conceptie teoretico-metodica generald cu privire la invatdmintul
superior de culturd fizica neprofesional in cadrul disciplinei obligatorii ,, Educatia
fizica”, la sporirea activitatii clubului sportiv si la sistemul de actiuni cultural-
sportive si recreative;

- a ajusta continutul programelor de educatia fizica la cerintele profesiogramei
activitatii specialistului, care ar prevedea lectii teoretice, practico-metodice si
recreativ-sportive in volum de 90 ore pe parcursul unui an de studii;

- a adapta sistemul de invatdmint superior de cultura fizica la cerintele sociale
si la standardele procesului instructiv-educativ;

- a crea conditii favorabile in vederea formarii motivatiei pentru desfasurarea
sistematicd a activitatii motrice, a deprinderilor si competentelor pentru un mod
sanatos de viata;

- a introduce rectificari In Legea Republicii Moldova ,,Cu privire la cultura
fizica si sport”, ce vor reflecta necesitatile dezvoltarii sportului studentesc si vor
definitivare a cunostintelor, priceperilor, calitatilor profesionale, pentru fortificarea
sanatatii, organizarea timpului liber si sporirea maiestriei sportive a studentilor;

- a crea centre interuniversitare privind dezvoltarea sportului studentesc in
baza complexelor sportive universitare;

- a include organizarea actiunilor sportive de masa in lista indicilor de
acreditare a activitatii universitare privind eficacitatea sistemului de educatie fizica
a studentilor;

- a organiza, anual, concursul republican privind cea mai reusitd activitate

sportiva de masa desfasurata cu studentii;
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- a organiza un sistem de perfectionare profesionala a cadrelor didactice ale
catedrelor de educatie fizica, cu argumentarea stiintifica a curriculei disciplinare la
disciplina ,,Educatia fizica” pentru studentii de la specialitatea corespunzatoare.

Realizarea complexului de masuri orientate spre dezvoltarea culturii fizice si
sportului pentru studenti va avea urmatoarele rezultate:

- sporirea interesului elevilor si studentilor fata de practicarea culturii fizice si
sportului;

- mentinerea si fortificarea sanatatii, promovareca modului sanatos de viata,
perfectionarea continud a educatiei fizice, morale, intelectuale, estetice si profilaxia
fenomenelor asociale in rindul copiilor, adolescentilor si tineretului;

- consolidarea si dezvoltarea bazei tehnico-materiale a institutiillor de
invatamint;

- reducerea numarului de studenti scutiti de orele de cultura fizica si a celor ce
fac parte din grupele speciale medicale;

- incadrarea in cimpul muncii in calitate de profesori de culturd fizica a
tinerilor specialisti de Tnalta calificare;

- elaborarea si implementarea programelor individualizate pentru studentii cu
un nivel scazut de dezvoltare psihofizica si cu o pregatire motrice redusa, precum
si pentru studentii-invalizi;

- crearea condifiilor pentru sporirea calitatii activitdtii de propagare a
invatamintului de culturd fizica prin intermediul mijloacelor de informare in masa;

- constituirea unui consiliu stiintifico-metodic interuniversitar in vederea

coordonadrii si organizarii continutului invatdmintului superior de cultura fizica.

2.2. Cultura fizica a populatiei adulte

in ultimul timp, a devenit foarte actuald problema insanitosirii spirituale si
fizice a natiunii prin mijloacele culturii fizice. Totodatd, complexitatea problemei
consta in faptul ca rezolvarea ei depinde de un sistem de factori politici si
socioculturali. Dupa importanta, ea poate fi consideratd una dintre problemele

globale actuale ale omenirii.
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In ultimul deceniu, numarul populatiei Republicii Moldova scade, in medie,
cu 8000 locuitori in fiecare an, ceea ce este echivalent cu sase sate a cite 1,3 mii
locuitori. Fondul Natiunilor Unite pentru Populatic (UNFPA) si Comisia Nationala
pentru Demografie si Dezvoltare avertizeaza ca, in viitorul apropiat, consecintele
acestel catastrofe demografice vor fi ingrozitoare. Conform prognozelor, spre anul
2050, populatia tarii noastre se va reduce cu un milion, iar spre anul 2130, conform
Institutului Demografic din Viena, se va micsora de doua ori, ajungind la 1,5 min.
In anul de invatamint 2007-2008 numdrul elevilor a scizut cu 27% in comparatie
cu anul 2000-2001. Reiese ca scolile din Republica Moldova au pierdut pe fiecare
al treilea elev. Prognozele aratd ca in anul 2050 fiecare al treilea locuitor al
Moldovei va atinge virsta de 65 ani, adicd va fi pensionar. lesirea din criza
demografica trebuie sd devina atit prioritatea guvernului, cit si a intregului popor.
Pentru a gasi iesirea din aceastd criza, este necesar a intelege bine cauzele ei.
Printre cele mai frecvent mentionate sunt bolile cardiovasculare, oncologice,
alergice, psihice, genetice, SIDA, narcomania, alcoolismul etc., cauzate de diferiti
factori ce tin de conditiile de trai si de cei specifici procesului de globalizare.

Procesul de globalizare capata un dinamism tot mai mare, iar influenta lui
asupra sistemelor economice nationale devine tot mai evidentd. Un loc deosebit
printre interactiunile globalizante complexe il ocupa miscarea sportiva de masa. In
momentul de fata, miscarea sportivd de masa reprezinta nu doar un sistem de
dirijare a culturii fizice si sportului; ea include o multitudine de legaturi:
structurale, economice si financiare, de nivel national, iar uneori de nivel
international, care genereaza o mulfime de avantaje sociale si economice.

Abordarea problemei sistemului de cultura fizica si sport al Republicii
Moldova are o importantda dubld. Pe de o parte, complexitatea relatiilor dintre
sistemul dat al statului si economia la nivel national conduce la frinarea procesului
de dezvoltare si promovare a sportului pentru toti, care se explica prin insuficienta
mijloacelor financiare alocate si, in consecinta, prin lipsa unei politici coordonate
de sustinere si promovare a miscarii sportive. Pe de alta parte, dezvoltarea miscarii

sportive in cadrul statului asigurd pastrarea unor mijloace financiare importante in
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sistemul de ocrotire a sanatatii, care pot fi utilizate atit in procesul de perfectionare
a ocrotirii sanatatii, cit si in scopul extinderii sistemului de finantare a culturii
fizice si sportului. Politica in domeniul ocrotirii sdnatatii este indisolubil legata de
politica in domeniul culturii fizice si sportului, deoarece activitatile din cadrul
sportului pentru toti presupun un mod de viatd activ si sanatos, fapt care joaca un
rol important in profilaxia majoritatii bolilor, in pastrarea sdnatdtii pe parcursul
multor ani. In republica functioneazi Programul de Stat de dezvoltare a culturii
fizice si sportului. Scopul lui este dezvoltarea de mai departe a culturii fizice si
sportului ca parte componentd a politicii sociale a statului nostru, orientate spre
fortificarea sanatatii natiunii. Totusi, la ora actuala, scopul pus nu numai ca nu este
atins, ci are loc o reducere planificatd a dotatiilor pentru realizarea programului,
ceea ce poate fi observat dintr-o serie de redactari introduse in Legile RM nr. 240-
XV/13.06.2003, nr. 482-XV/04.12.2003, nr. 154-XV1/21.07.2005, nr. 189-
XV1/30.06.2006, nr. 268-XV1/28.07.2006, nr. 66-XV1/22.03.2007, totodata insusi
Programul dateaza inca din a. 1999 si pe deasupra, articolele 29 (,,Baza tehnico-
materiala”) si 30 (,,Finantarea culturii fizice si sportului”) nu sunt traduse in viata
pe deplin, deoarece baza tehnico-materiala existenta a culturii fizice si sportului ori
este scoasa din uz, fara a putea fi stabilite, dat fiind cd finantarea pentru
reconstruirea ei nu se indeplineste nici din contul bugetul statului sau al unitatilor
administrativ-teritoriale, nici din contul mijloacelor institutiilor, organizatiilor,
intreprinderilor si ale asociatiilor lor, sau este data in arenda ori vinduta.

Tendinta ferma de inrautatire a parametrilor dezvoltarii fizice a copiilor,
adolescentilor si tineretului, care s-a stabilit in ultimii 10 ani, nu se explica doar
prin supraincarcari in procesul de studii si prin stresuri. Este vorba si de invechirea
si 1esirea din functiune a edificiilor sportive ale institutiilor, majorarea brusca a
preturilor pentru serviciile prestate contra platd in sfera culturii fizice, sportului si
turismului, cresterea prefurilor pentru echipament sportiv si pentru inventar. Aceste
cauze nu contribuie la atragerea oamenilor in sportul pentru toti, care devine

inaccesibil pentru majoritatea lor.

49



Solutionarea reusita a sarcinilor in dezvoltarea ulterioara a culturii fizice de
masa si a sportului depinde, in mare masura, de organizarea eficientd a activitatii
informational-instructive atit a ministerelor si departamentelor cointeresate, cit si a
mass-media. O propagandad convingatoare a modului sdnatos de viata si a valorilor
culturii fizice s1 sportului in mijloacele de informare in masa, tiparite si electronice,
trebuie sa contribuie la formarea unui ideal de sanatate fizica, ca cel mai important
factor in organizarea timpului liber al populatiei, in dezvoltarea multilaterala a
copiilor si tinerilor. Fiecare om trebuie sd-si constientizeze responsabilitatea pentru
sanatatea proprie.

Desigur, pasul decisiv spre sporirea nivelului culturii fizice a poporului
trebuie facut, mai intii, in sfera educatiei generatiei tinere. De aceea, sarcina
principald in organizarea educatiei fizice a copiilor si a tinerilor ii revine, pe de o
parte, gimnaziilor, liceelor si scolilor de meserii, pe de alta parte, scolilor sportive
pentru copii §i tineret.

Organele de conducere a Tnvatamintului si sectiile de cultura fizica si sport din
teritoriu trebuie sd abordeze creator chestiunile reducerii suprasolicitarii
intelectuale si psihice a elevilor pe seama sporirii rolului si importantei culturii
fizice, ca factor de consolidare a functiilor de protectie a organismului in crestere si
de mentinere a unui inalt randament fizic.

In solutionarea problemei de atragere in activititi de culturd fizica si sport a
copiilor si tineretului, o atentie deosebitd trebuie acordatd educatiei fizice a
copilului in familie. Sub acest aspect, petrecerea timpului liber al copiilor impreuna
cu parintii, implementarea si dezvoltarea creatoare a conceptiei odihnei in familie
trebuie recunoscute ca prioritare.

Eforturile organelor puterii executive locale, ale conducatorilor organelor
invatamintului, ai ocrotirii sanatatii si ai culturii fizice, sportului si turismului
trebuie sd fie orientate spre solutionarea sarcinilor legate de consolidarea bazei

tehnico-materiale a domeniului, pe calea cautdrii si utilizarii rationale a

PRI
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organizationald, metodica si cu programe a educatiei fizice, in toate tipurile de
institutii de Tnvatadmint.

Imbinarea complexd a masurilor sus-numite va permite a asigura elaborarea
indicatorilor optimi ai nivelului de pregétire fizica a tuturor grupurilor de virsta si a
celor social-demografici ai populatiei; a crea un sistem unitar de utilizare a
mijloacelor educatiei fizice in intreprinderi, in viata de toate zilele si in locurile de
odihna, precum si a elabora programe argumentate din punct de vedere stiintific la
cultura fizica pentru diferite tipuri de institutii de invatdmint.

Politica din sfera culturii fizice si sportului trebuie sa prevada utilizarea
maximald a mijloacelor de prevenire si diminuare a morbiditatii pentru a forma un
mod sanatos de viata si a largi arealul activitatii fizice a populatiei.

Una dintre directiile prioritare in activitatea de dezvoltare a culturii fizice si
sportului o constituie asigurarea bazei tehnico-materiale. In conditiile economice
actuale, restaurarea si constructia edificiilor sportive trebuie sd se realizeze nu
numai din sursele financiare bugetare alocate, dar si din contul investitorilor.

Cu parere de rau, majoritatea conducatorilor organizatiilor sportive din
republica nu intreprind masuri suficiente de atragere a investitorilor si nu utilizeaza
pe deplin resursele financiare existente parvenite din extrabuget. Mai mult decit
atit, in ultimii ani, factorii de decizie ai multor ministere si departamente au expus,
nejustificat, la licitatie centrele sportive, palatele de culturd, salile de sport,
motivind prin faptul ca intretinerea acestora, in conditiile economiei de piatd, nu
este rentabila.

Factorii ce impiedica dezvoltarea sportului pentru toti in Republica Moldova

sunt:

- promovarea insuficientd a culturii fizice si a modului sandtos de viatd in
mass-media;

- baza tehnico-materiala precara pentru practicarea sportului de catre
populatie;

- subestimarea rolului social-economic si asanativ al culturii fizice si

sportului pentru toti in structurile de stat si in cele private;
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- lipsa unui sistem adecvat de stimulare materiala a angajatilor din domeniul
culturii fizice, inclusiv a antrenorilor-profesori;

- lipsa unui cadru normativ-juridic, bine intocmit, care sa reglementeze
dezvoltarea culturii fizice si protectia sociala a angajatilor din domeniul mentionat;

- reducerea finantarii domeniului culturii fizice si a sportului;

- deficitul de specialisti, iar uneori lipsa lor, pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive de masa si de asanare a populatiei la locul de trai,
odihna si munca;

- hipodinamia, alimentarea nerationala si proastele obiceiuri, care au dus la
sporirea morbiditatii (ateroscleroza, hipertensiunea arteriala, diabetul zaharat etc.);

- lipsa de normative si cerinfe pentru practicarea educatiei fizice in cadrul
intreprinderilor si organizatiilor;

- lipsa metodicilor moderne de organizare a educatici fizice aplicative,
asanative s§i sportive-recreative care sa {ina cont de specificul conditiilor de munca
ale angajatilor;

- neconcordanta dintre oferta si calitatea serviciilor de culturad fizica si de
asanare puse la dispozitia consumatorilor;

- penuria de mijloace si utilaj sportiv;

- preturi inaccesibile pentru procurarea de catre populatie a echipamentului
si inventarului sportiv, precum si relatiille de piatd in procesul practicarii
activitdtilor sportive si asanative ce reduc caracterul de masa al culturii fizice;

- lipsa literaturii de specialitate (manuale, indrumare stiintifico-metodice
etc.) care, de asemenea, influenteaza negativ asupra practicarii in masa a culturii
fizice si sportului.

In conditiile relatiilor de piatdi se creeazi premise favorabile pentru
schimbarea situatiei existente in domeniul culturii fizice si sportului.

Solutionarea problemei date, la etapa actuala, trebuie sd prevada urmatoarele
masuri:

- crearea de catre administratia publica locala a conditiilor de practicare a

sistematicd a culturii fizice si sportului pentru populatie atit la intreprinderi,
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organizatii, cit si in institutiile de invatamint de diferite tipuri; toate bazele sportive
trebuie dotate cu utilaj performant si cabinet medical, iar cei ce practica cultura
fizica si sportul sa fie supusi controlului medical;

- amplasarea rationald a edificiilor sportive in toate sectoarele oraselor,
precum si in raioanele republicii;

- exploatarea, conform destinatiei, a edificiilor sportive existente; asigurarea
nivelului necesar al serviciilor prestate de edificiile sportive;

- pregatirea colectivului de antrenori-instructori de ramura cu finantarea
respectiva, in functie de numarul de angajati ai intreprinderii, ai companiei
implicati in practicarea culturii fizice si sportului;

- acordarea inlesnirilor sociale pentru compensarea partiala a cheltuielilor de
practicare a culturii fizice si sportului in mod organizat, fapt care sa fie stipulat in
Codul Muncii al Republicii Moldova;

- includerea unor aspecte cu privire la dezvoltarea culturii fizice i sportului
in contractele colective de munca, incheiate intre sindicate si organele puterii
executive;

- asigurarea finantarii activitdfilor sportive de masa si asanative, precum si
de propagare a modului sanitos de viatd din sursele bugetare ale ministerelor,
departamentelor, organizatiilor, intreprinderilor si sindicatelor in conformitate cu
prevederile contractelor colective;

- determinarea volumului optim de activitate motrice pentru diferite grupe
de angajati, in scopul mentinerii nivelului necesar al capacitafii de munca si al
sanatatii fizice, de cel putin 6 ore pe saptamina;

- implementarea culturii fizice de productie in regimul de munca al
angajatilor.

Realizarea obiectivelor de optimizare a activitatii populatiei in practicarea
culturii fizice presupune:

- elaborarea unui mecanism de includere in sinecostul produselor a serviciilor
si a actiunilor sportive si de asanare (recuperare) orientate spre fortificarea sanatatii

populatiei angajate, fapt care va contribui la sporirea caracterului atractiv al
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activitatilor sportive de masa si al practicarii culturii fizice si sportului de catre
populatia aptd pentru munca a Republicii Moldova;

- elaborarea unor programe sociale de cultura fizica si de asanare (recuperare)

- elaborarea si aplicarea unor noi programe, forme, metode si mijloace de
organizare a activitatilor sportive si de cultura fizica,

- elaborarea unui complex de masuri menite sd sporeasca eficacitatea
socioeconomica a functionarii edificiilor sportive;

- elaborarea unui sistem de inlesniri pentru organizatiile necomerciale de
culturd fizica si sport, obstesti si de stat, inclusiv a unor masuri privind scutirea de
impozite a edificiilor si terenurilor pe care sunt amplasate, aflate la balanta
organizatiilor respective;

- formarea si perfectionarea specialistilor in domeniul culturii fizice si
sportului care vor activa cu diverse categorii ale populatiei adulte;

- elaborarea unui sistem de actiuni de dezvoltare a industriei sportive nationale
in scopul producerii inventarului sportiv de diferit tip pentru practicarea culturii
fizice si a sportului pentru toti;

- elaborarea unui complex de norme si cerinte privind aprecierea nivelului de
pregatire fizica a diverselor categorii ale populatiei adulte;

- contribuirea la dezvoltarea unor probe de sport noi, la intensificarea
activitafii fizice, a turismului sportiv individual si la popularizarea sporturilor
nationale;

- pregatirea voluntarilor pentru activitatea cu persoanele in etate;

- crearea unui sistem eficient de asigurare medicala a persoanelor care practica
cultura fizica si sportul.

Este necesar, de asemenea, a organiza asigurarea stiintifico-metodica si
practica a culturii fizice a tuturor categoriilor de populatie, dupa cum urmeaza:

- crearea, in cadrul Ministerului Tineretului si Sportului, a bazei stiintifice

proprii, precum $i a unei asociatii de cultura fizica si sport;
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- cooptarea savantilor si practicienilor cu renume in solutionarea problemelor
educatiei fizice a populatiei;

- crearea unei baze de date privind dezvoltarea culturii fizice si sportului
pentru toate categoriile de populatie;

- organizarea unor centre medicale in scopul asigurdrii controlului privind
starea persoanelor care practica exercitiile fizice si sportul.

Pornind de la cele mentionate anterior, poate fi trasa concluzia cd, pentru a
solutiona problema in cauza, sunt necesare: o abordare complexa, stiintifica; un
program de stat bine intemeiat; o conceptie nationala despre cultura fizica si sport,
care sa includad si schema de dirijare a modului de realizare a acesteia; cerinfe
normative psihofizice s1 monitorizarea stiintific argumentata a dezvoltarii fizice a
persoanelor de diferite virste, fapt care va contribui la perfectionarea nivelului de
pregatire fizica a populatiei republicii.

Solutionarea In ansamblu a problemei dezvoltarii culturii fizice a tuturor
categoriilor de virstd si a diferitelor paturi sociale ale populatiei este posibild cu
conditia realizarii in comun a unor actiuni coordonate cu un sir de organizatii:

1. Ministerul Educatiei al RM, Ministerul Tineretului si Sportului al RM,
Ministerul Sanatatii al RM:

- elaborarea unei strategii coordonate de actiuni privind raspindirea
experientei avansate Tn domeniul organizarii activitagii sportive, de cultura fizica si
de asanare in cadrul institutiilor de stat si al celor de invatdmint din Republica
Moldova;

- elaborarea unui mecanism de realizare a monitoring-ului nivelului pregatirii
fizice si al dezvoltarii fizice a elevilor, bazat pe experienta organizarii procesului
de monitorizare a sandtatii, a dezvoltarii fizice si a nivelului de pregatire fizica,

- contribuirea la consolidarea raporturilor interdepartamentale ale organelor
puterii executive din Republica Moldova in sfera invatamintului, a ocrotirii
sanatatii, a culturii fizice si sportului, in vederea solutionarii problemelor privind
continuitatea educatiei fizice in cadrul institutiilor prescolare, al scolilor sportive

pentru copii si tineret, al institutiilor de invatamint mediu special si superior.
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2. Ministerul Educatiei al RM, Ministerului Tineretului si Sportului al RM:

- generalizarea experienfei activitatii inovationale privind perfectionarea
procesului de educatie fizica a copiilor, adolescentilor, tineretului, precum si
asigurarea raspindirii intense a acestei experiente in raioanele si municipiile
Republicii Moldova;

- elaborarea unui sistem de stimulare a antrenorilor-profesori care activeaza in
scolile sportive cu copiii care se afld la etapa initiala a pregatirii, precum si
prevederea, in criteriile de acordare a categoriilor de calificare a antrenorilor, a
unor indici privind activitatea in domeniul sportului pentru copii si tineret;
acordarea unei atentii sporite sustinerii tinerilor specialisti;

- patronarea formarii specialistilor in domeniul culturii fizice si sportului in
vederea realizarii comenzilor organizatiilor (federatiilor de profil) si ale
administratiilor de raioane si municipii ale Republicii Moldova.

3. Asociatia Antreprenorilor si Angajatorilor din Moldova (AAAM):

- studierea experientei sustinerii institutiilor de invatamint si a celor de stat, de
catre businessul autohton, in problemele fortificarii sanatatii populatiei si ale
dezvoltarii miscarii de culturd fizica pentru copii, adolescenti, juniori, adulfi
(crearea fondurilor de sustinere a invatamintului, realizarea programelor sociale de
bussines, actiuni de binefacere etc.);

- organizarea unor intilniri ale reprezentantilor institutiilor interesate cu cei ai
comunitdfii oamenilor de afaceri, orientate spre sustinerea sportului pentru copii si
tineret si elaborarea unor mecanisme de stimulare a businessului autohton, care
contribuie activ la realizarea programelor de fortificare a sanatatii copiilor,
adolescentilor, tineretului, populatiei adulte prin intermediul mijloacelor culturii
fizice si sportului.

4. Organele puterii executive din raioanele si municipiile Republicii Moldova:

- acordarea sprijinului nelimitat proiectelor inovationale, orientate spre
perfectionarea activitatii de culturd fizica si de asanare, precum si a celei din

domeniul sportului pentru toti in cadrul institutiilor de invatamint si a celor de stat;
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- contributia la cooptarea organizatiilor si intreprinderilor industriale in
dezvoltarea activitatii de culturd fizicd si de asanare, precum si a celei din
domeniul sportului pentru toti atit in rindul propriilor angajati, cit si in institutiile
de Invatdmint si in alte unitati, in baza crearii unor conditii economice favorabile.

Realizarea complexului de masuri orientate spre dezvoltarea culturii fizice si
sportului pentru categoriile de bazd ale populatiei adulte ale tarii va avea
urmatoarele rezultate:

- investirea mijloacelor alocate pentru realizarea de proiecte nationale in
constructia si inzestrarea edificiilor sportive si a cabinetelor medicale, in stimularea
muncii profesorilor de educatie fizica, a antrenorilor, precum si a personalului
medical al institutiilor de invatamint;

- implementarea metodicilor complexe de diagnosticare a nivelului de sanatate
a omului, fapt care presupune determinarea starii functionale a sistemului
cardiovascular, a sistemului nervos central, a capacitatii de munca fizica, precum si
a factorilor de influentd individuala: de virstd, antropometrici, morfologici,
eforturile fizice si psihologice, deprinderi daunatoare etc.;

- organizarea testdrii sistematice, minutioase a indicilor de sdnatate privind
parametrii dezvoltarii fizice, nivelul de pregatire fizicd si functionala a tuturor
categoriilor de virsta ale populatiei;

- asigurarea dinamicii pozitive a indicilor sanatatii psihofizice pe parcursul
tuturor anilor de studii si in procesul activitatii vitale intense a populatiet RM,
precum si reducerea morbiditatii;

- atragerea diferitelor categorii de populatie din Republica Moldova in
formarea unui mod de viata sanatos prin realizarea volumului necesar de activitate
motrice, asigurarea accesului la practicarea culturii fizice si sportului pentru
cetatenii de diferita virsta, nivel de sanatate si statut social;

- crearea unei vaste infrastructuri in scopul realizadrii activitatii de cultura
fizica si sport si a celei de asanare, a locurilor de recreere in functie de standardele

sociale;
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populatie 1n edificii sportive si exploatarea eficientd a acestora;

- cresterea numarului de angajati care practica sistematic sportul pind la cota
de 30% din numarul total;

- majorarea numarului de angajati care practica independent cultura fizica si
sportul pina la cota de 20% din numarul total;

- imbundtatirea unui sir de indici social-economici (sporirea capacitatii de
munca si a randamentului activitatii, reducerea cheltuielilor cauzate de suportarea

diferitelor afectiuni, traume si boli profesionale etc.).

2.3. Cultura fizica si sportul pentru persoanele cu dizabilitaiti si invalizi

Cultura fizica si sportul pentru persoane cu dizabilitati psihofizice si pentru
invalizi sunt orientate spre reabilitatea functionald, adaptarea sociald si integrarea
personalitatii in toate sferele activitatii umane.

Astazi, in toatd lumea, peste 800 mln. de oameni, ceea ce constituie mai mult
de 10% din populatia planetei, se refera la categoria de persoane cu dizabilitati
cauzate de modificari persistente structurale si functionale ale organismului. Pe
acest fond, unul dintre rezultatele serioase ale procesului de umanizare a
dezvoltarii sociale de la sfirsitul sec. al XX-lea si inceputul sec. al XXI-lea s-a
dovedit a fi cresterea importantei practicilor de socializare a persoanelor cu
dizabilitati, in special a culturii fizice de adaptare, care este 0 practica sociala
foarte umana, conditionatd din punct de vedere istoric, si care capatd trasaturi
caracteristice unui institut social, ce utilizeaza realizarile multiseculare si traditiile
de reabilitare medico-sociala si profesionala.

In acest context, cultura fizici de adaptare, reprezentatd de astfel de
componente precum educatia fizicd adaptiva (invatamintul), sportul adaptiv,
recreerea fizica adaptiva si reabilitarea adaptiva a persoanelor cu dereglari de
motricitate, apare ca unul dintre cele mai importante sisteme pedagogice si
culturologice, inzestrate cu un potential dezvoltativ si formativ adecvat de

reabilitare a persoanelor. De acest fenomen sunt legate astdzi o multitudine de
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asteptari in dezvoltarea unui sistem de reabilitare complexa a invalizilor si de
perspective de asigurare a conditiilor pentru dezvoltarea multilaterala a
personalitatii cu dizabilitati.

Interpretarea medicald a esentei reabilitarii, foarte adesea inteleasd in mod
diferit de specialistii in medicina, este legata, in special, de restabilirea functiilor
perturbate ale organismului si, cu parere de rau, este lasata pe seama spitalelor.

In acelasi timp, abordarea moderni a recuperdrii presupune o orientare spre
personalitatii, prin influenta, in primul rind, a mijloacelor specifice ale culturii
fizice (exercitii fizice, metodici de antrenament, aparaturd tehnica, inventar,
edificii) si a mijloacelor si factorilor nespecifici (mediul inconjurdtor, calirea,
alimentarea rationala etc.) combinate cu o ambianta sociala favorabila.

Odata cu constituirea culturii fizice de adaptare ca sfera de reabilitare de sine
statatoare (domeniu), este iminentd necesitatea interpretarii ei din punct de vedere
statal, sociologic, juridic si economic, orientate spre studierea activitatii vitale a
unui larg grup al populatiei, care in prezent, in Republica Moldova, numara peste
150 mii de locuitori. Factorii principali care influenteaza asupra dimensiunii, a
o anumita parte a venitului national pentru asigurarea activitatii vitale a invalizilor.

Metodele existente de apreciere a starii sanatatii si a statutului functional al
categoriei date de populatie, in fond, se limiteaza la constatarea unor probleme ce
tin de medicind. Totodatad, ramin nerezolvate unele probleme cu caracter:
emotional, psihologic, corectional-pedagogic, social, care formeaza calitatea vietii
si care impun aplicarea metodicilor sociologice.

Asteptarile unor rezultate pozitive ale actiunilor curativ-recuperatorii in ceea
ce priveste persoanele cu dizabilitati sunt tot mai mult legate de aprecierea calitatii
vietii. Expertii OMS considerd importantd dezvoltarea cercetarilor privind calitatea
vietii, ca o directie care-si are propria metodologie, criterii de apreciere si
constituie un indicator foarte sensibil in comparatie cu diferite metode de

tratament, de profilaxie si de recuperare.
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Metodicile pedagogice si medico-sociologice moderne de cercetare dispun de
un potential suficient de apreciere si formare a constiintei sociale si a atitudinii
intensitate Tn cadrul activitatii de culturd fizica si a celei sportive de asanare in
scopul final al socializdrii sau al resocializdrii personalitatii.

Una dintre problemele-cheie in sistemul de reabilitare a persoanelor cu
dizabilitati este eclaborarea unor tehnologii adecvate bazate pe generalizarea
stiintificd a materialului empiric, obtinute in urma monitorizarii culturii fizice, a
monitorizarii medicale s1 sociologice privind sfera datd in Republica Moldova, in
vederea elabordrii ulterioare a criteriilor de baza in sistemul de asigurare medicala
si psihologo-sociologica a culturii fizice adaptive.

in pofida schimbirilor social-culturologice pozitive din ultimii ani, persoanele
cu dizabilitati si invalizii din Republica Moldova se confrunta cu o atitudine
discriminatorie in diferite sfere ale vietii. Este vorba de o izolare totala sau partiala
de societate, de accesul limitat al majoritatii reprezentantilor lor la activitatea de
productie, lipsa unui mediu propice de trai, accesul limitat in edificiile publice si in
numarul celor care practica cultura fizica si sportul constituie maximum 3%.

Printre factorii principali care complica starea actuala si dezvoltarea culturii
fizice adaptive in Republica Moldova trebuie mentionati:

—imperfectiunea asigurarii legislative si normativ-juridice a culturii fizice
adaptive ca urmare a faptului ca sfera respectiva lipseste in Legea Republicii
Moldova ,,Cu privire la cultura fizica si sport”;

—lipsa unei institutii sociale de cultura fizica adaptiva, care sd fie parte
componentad a proceselor social-economice, conditionate din punct de vedere
istoric, care au loc in sferele de asanare si de reabilitare, inclusiv a directiilor
stiintific argumentate de optimizare a colaborarii ei cu sistemul national de ocrotire
a sanatatii;

—lipsa unei metodologii argumentate stiintific de stabilire a standardelor

calitatii vietii a grupelor de populatie cu dizabilitati, diferite dupa nivelul activitatii
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motrice adaptive, in baza analizei rezultatelor cercetarilor medico-sociologice si
psihopedagogice, abordarea insuficientd a raporturilor sociale in practica de
reabilitare s1 domeniul integrativ de influentd a miscarii sportive de asanare asupra
calitatii vietii si a starii functionale a invalizilor, care sunt constituite din aspecte
medico-biologice, sociologice, sportiv-pedagogice, social-psihologice ale
functionarii fenomenului dat in societate;

—lipsa prognozarii pe termen lung a necesitatilor sferei de reabilitare adaptiva
privind metodele si tehnologiile moderne, formele de organizare de perspectiva,
asigurarea tehnico-materiala;

—nivelul scazut al coordondrii activitdtii organizatiilor de stat si a celor
obstesti care functionecaza in sfera reabilitarii si a sportului de asanare a
persoanelor cu dizabilitati;

—lipsa asigurarii cu programe, stiintific argumentate, a culturii fizice adaptive
pentru persoane cu dizabilitdti psihofizice conform categoriilor de virsta si sociale;

—lipsa de continuitate in activitatea institutiilor medico-profilactice de profil si
practicarea activitatii fizice si a modului sanatos de viata,

—finantarea insuficienta, din bugetul statului, a dezvoltarii culturii fizice
adaptive si sportului pentru persoane cu dizabilitati psihofizice si invalizi si a altor
structuri administrativ-publice din teritoriu;

—lipsa productiei nationale si a pietei de mijloace tehnice pentru reabilitarea
motricitatii, precum si lipsa de acte normative pentru asigurarea invalizilor si a
persoanelor cu dizabilitati psihofizice;

—lipsa totala de edificii sportive, utilaj si inventar specializate;

—nivelul redus al formarii profesional-pedagogice a specialistilor care-si
desfasoara activitatea in sistemul adaptarii si reabilitarii;

—nivelul scazut al administrarii, organizarii si realizarii activitatii de cultura
fizica si asanare si a celei sportive pentru toti in cadrul institutiilor de invatamint

speciale pentru elevi cu devieri in dezvoltarea fizica si mintala;
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—lipsa unor interese formate, a motivatiilor si necesitatilor de perfectionare
psihofizica si cultural-motrice la persoanele cu dizabilitati psihofizice si invalizi,
fapt ce se explica prin nivelul neprofesional al propagarii culturii fizice adaptive si
sportului in mass-media;

—lipsa, in Republica Moldova, a unor programe, pe termen lung, de dezvoltare
a sportului paralimpic, deflimpic si olimpic special.

Solutionarea problemei dezvoltarii si optimizarii culturii fizice adaptive a
persoanelor cu dizabilitati si a invalizilor, in conditiile actuale, trebuie sa prevada
urmatoarele sarcini, dintre care unele sunt primordiale:

—introducerea unor completari in actele legislative si normativ-juridice, a unor
principii cu caracter institutional ale culturii fizice pentru invalizi si persoane cu
dizabilitati, ca o directie de sine statitoare a activitatii medico-sociale si sportive de
asanare,
psihosociald a persoanelor cu dizabilitati, sporirea nivelului de culturd generala si
spirituald a acestei categorii de populatie, orientata spre dezvoltarea institutului
social de cultura fizica adaptiva;

—intensificarea coordonarii §i extinderea colaborarii serviciilor medicale cu
cele de cultura fizica si sport, in domeniul planificarii si desfasurarii masurilor de
reabilitare destinate persoanelor care sufera din cauza afectiunilor congenitale sau
capdtate si a traumelor in perioadele de trecere de la activitati de culturd fizica
curativa la activitati motrice adaptive;

—claborarea criteriilor si standardelor de evaluare a calitatii vietii invalizilor si
a persoanelor cu dizabilitati psihofizice care practica cultura fizica adaptiva si
sportul, in baza unei metodici stiintific argumentate de cercetare;

—elaborarea criteriilor de apreciere complexd a eficacitafii masurilor de
reabilitare si adaptare In baza unor factori decisivi, printre care se numara calitatea
individului, care isi gasesc exprimarea in reusita activitdfii de educatie fizica ca
forma de automanifestare sociala;
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—introducerea, in programele de studii ale institutiilor de invatamint superior
medical, precum si in cadrul formarii specialistilor in domeniul culturii fizice de
reabilitare, a unui compartiment referitor la problemele de reabilitare a persoanelor
cu dizabilitdti prin mijloacele culturii fizice si ale determinarii eficacitatii masurilor
medico-profilactice, de recuperare prin intermediul metodicilor de apreciere a
calitatii vietii;

- studierea, generalizarea §i sistematizarea diferitelor forme organizationale si
a rezultatelor interactiunilor sociale din sfera reabilitdrii persoanelor cu dizabilitéti;

- elaborarea metodologiei si a programei de prognozare de scurta si de lunga
duratd a necesitatilor resimtite in sfera de reabilitare adaptiva privind metode si
tehnologii moderne, forme eficiente de organizare si de asigurare tehnico-
materiala.

Solutionarea complexa a problemei dezvoltarii culturii fizice adaptive si
sportului pentru invalizi si persoane cu dizabilitati psihofizice prin mijloacele
culturii fizice este posibild cu conditia realizarii In comun a unor actiuni
coordonate, precum urmeaza:

1. Ministerul Educatiei al RM, Ministerul Tineretului si Sportului al RM,
Ministerul Sanatatii al RM:

- elaborarea unei strategii coordonate a actiunilor de raspindire ampld a
experientei avansate in ceea ce priveste organizarea activitdfii de culturd fizica
adaptiva si de reabilitare, precum si a celei sportive in institutiile de Tnvatdmint si
in cele de cultura fizica, la intreprinderile de stat si in unitatile medicale din
Republica Moldova;

- monitorizarea anuala a calitafii vietii si a eficacitatii practicii culturii fizice
adaptive a invalizilor si persoanelor cu dizabilitati psihofizice;

- elaborarea unor documente normative privind crearea sectiilor si a grupelor
pentru invalizi in cadrul scolilor pentru copii si tineret, precum si a scolilor
sportive-adaptive pentru copii si tineret, in conformitate cu specificul activitatii

institutiilor de invatamint auxiliar;
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- organizarea controlului curent si de etapa si a evaluarii programelor de
reabilitare a persoanelor cu dizabilitati, implicate in sistemul de reabilitare
adaptiva, care, aldturi de aprecierea dezvoltarii fizice, a starii sanatatii, a eficacitatii
orientdrii profesionale si sportive, presupune si rezultatele socializarii psihice prin
aplicarea metodicilor de evaluare a calitatii vietii;

- crearea, cu sprijinul organelor puterii executive din domeniul ocrotirii
sanatatii si al culturii fizice si sportului, a unor clasificatoare medicale, conform
profilurilor de imbolnaviri (amputari, traume ale coloanei vertebrale, afectiuni ale
vazului, afectiuni cerebrale etc.) si probelor de sport (atletism, natatie, powerlifting
etc.);

- acordarea sustinerii in vederea coordonarii interactiunii organelor puterii
executive din Republica Moldova, a institutiilor de invatamint, a celor din sistemul
ocrotirii sanatatii, culturii fizice si sportului, in vederea solutionarii problemei
continuitatii culturii fizice adaptive in toate verigile institutiilor de invatamint si
socio-economice.

2. Ministerul Educatiei al RM, Ministerului Tineretului si Sportului al RM:

- studierea s1 generalizarea teoriei si practicii activitdfii inovationale privind
perfectionarea procesului de cultura fizica de reabilitare si adaptare a invalizilor si
persoanelor cu dizabilitdfi psihofizice in sistemul educational si al practicarii
sportului, precum si implementarea recomandarilor si tehnologiilor inovationale in
activitatea educationala a institutiilor de invatamint respective;

- desfasurarea sistematica a actiunilor sportive de masa — nationale,
municipale, raionale — pentru copii si tineret din rindurile persoanelor cu
dizabilitati si ale invalizilor, inclusiv pentru elevi din institutiile de invatamint de
toate tipurile;

- elaborarea unui sistem de stimulare a profesorilor si antrenorilor care
activeaza cu acest contingent de persoane, precum si a unui sistem de stimulare a
participantilor la actiunile sportive, care demonstreaza performante competitionale

inalte;
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- fondarea, in baza USEFS a RM, a unui centru stiintifico-practic privind
sporturile paralimpice si deflimpice;

- reconstruirea si dotarea centrelor existente de pregatire sportivd pentru
probele olimpice cu inventarul, utilajul, instalatiile, pandusurile necesare pentru
desfasurarea cantonamentelor de instruire §i antrenament ale sportivilor
paralimpici.

3. Asociatia Antreprenorilor si Angajatorilor din Moldova (AAAM):

- implementarea experientei avansate de colaborare si sustinere, de catre
businessul national, a institutiilor de invatamint de stat si a organizatiilor obstesti
in cadrul culturii fizice adaptive a invalizilor si persoanelor cu dizabilitéti
psihofizice privind crearea fondurilor de sustinere a institutiilor de invatamint de
tip specializat; realizarea programelor sociale de business, realizarea unor proiecte
de business in domeniul asigurarii tehnico-materiale a culturii fizice adaptive,
actiuni de binefacere etc.;

- organizarea intilnirilor reprezentantilor institutiilor de reabilitare si asanare
cu reprezentantii comunitatii de afaceri in vederea coordonarii programelor sociale
ale businessului autohton, orientate spre sustinerea sportului adaptiv in cadrul
Jocurilor Paralimpice, Deflimpice si Olimpice Speciale si elaborarea mecanismelor
de stimulare a businessului autohton, care participd activ la realizarea diferitelor
programe de adaptare motrice si reabilitare a invalizilor si persoanelor cu
dizabilitati psihofizice in sistemul culturii fizice adaptive din Republica Moldova.

4. Organele puterii executive din raioanele si municipiile Republicii Moldova
trebuie sa elaboreze si sa realizeze un complex de masuri suplimentare orientate
tineret din categoria persoanelor cu dizabilitati si a invalizilor, atit la locul de trai,
cit s1 1n institutiile de Invatamint de diferite tipuri, dupa cum urmeaza:

—asigurarea conditiilor pentru accesul liber al copiilor si tineretului din
categoria persoanelor cu dizabilitati si a invalizilor in edificiile de cultura fizica si

sport, in conformitate cu prevederile legislatier Republicii Moldova;
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—eclaborarea masurilor de protectie sociald a copiilor si tineretului din
categoria persoanelor cu dizabilitati si a invalizilor in ceea ce priveste acordarea de
inlesniri §i frecventarea gratuita a edificiilor de cultura fizica si sport;

—crearea, in edificiile sportive de la locul de trai si in cadrul institutiilor de
invatdmint, a unor grupe, cluburi, sectii de sport pentru copii si tineret din
categoria persoanelor cu dizabilitdti psihofizice si a invalizilor;

—construirea sdlilor de sport, amenajarea terenurilor si a stadioanelor in
institutiile de invatamint special si de alte tipuri, care organizeaza instruirea si
educatia copiilor si tinerilor cu dizabilitati si invalizi;

—desfasurarea regulatd a actiunilor sportive nationale, raionale si locale pentru
copii si tineret din categoria persoanelor cu dizabilitati si a invalizilor;

—promovarea culturii fizice i sportului in mediul copiilor §i tineretului cu
dizabilitati si invalizi, precum si in cel al parintilor, inclusiv informarea acestora cu
privire la posibilitatea practicarii culturii fizice i sportului in edificiile existente
ale infrastructurii;

—dezvoltarea industriei de reabilitare, crearea unei piete a produselor si
serviciilor de reabilitare;

—generalizarea §i1 raspindirea experientei avansate referitoare la dezvoltarea
culturii fizice si sportului pentru persoanele cu dizabilitati si invalizi, in special in
centrele raionale ale Moldovei;

—crearea intreprinderii de stat ,,Centrul de reabilitare fizica si sport pentru
invalizi” in scopul pregatirii loturilor nationale ale Republicii Moldova si al
asigurarii stiintifico-metodice a procesului de reabilitare, adaptare sociala si
integrare a invalizilor.

Realizarea unui complex de masuri orientate spre dezvoltarea culturii fizice si
sportului de adaptare va avea drept rezultat:

—alocarea sumelor necesare pentru realizarea optima a proiectului national de
institutionalizare a culturii fizice adaptive ca sfera social-economica de stat pentru
construirea si dotarea edificiilor sportive si a celor de reabilitare pentru invalizi si
persoane cu dizabilitati psihofizice;
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—claborarea s1 implementarea unor metodici complexe de diagnosticare si
apreciere a starii sanatatii si a calitatii vietii invalizilor s1 a persoanelor cu
dizabilitati psihofizice, ca directie independenta a activitatii medico-sociale si de
cultura fizica de reabilitare, in cadrul cdreia numarul de capacitati pastrate,
redobindite sau insusite ale activitatii de culturd fizica, care determina gradul de
automanifestare sociala a individului;

—organizarea sistematicd a unei testari de amploare a indicilor nivelului de
sandtate conform parametrilor dezvoltarii fizice, ai gradului de pregatire fizica si
functionald a tuturor categoriilor de virsta a populatiei;

—asigurarea unei dinamici pozitive a indicilor sdnatatii psihofizice pe
parcursul tuturor anilor de studii si in procesul activitatii vitale a populatiei RM si
reducerea morbiditatii;

—antrenarea invalizilor §i persoanelor cu dizabilitdfi psihofizice din RM in
practicarea activa a culturii fizice adaptive si sportului in procesul de adaptare si
reabilitare motrice si psihosociald, n baza realizarii volumului necesar de activitate
motrice si a crearii unui mediu accesibil pentru indeplinirea acesteia;

—crearea unei vaste infrastructuri cu destinatie adaptiva, sportiva si asanativa
pentru invalizi in conformitate cu standardele sociale si speciale stiintific
argumentate;

—sporirea numarului de invalizi care practica independent si organizat cultura
fizica si sportul adaptiv pina la cota de 40-50% din numarul total;

—imbunatatirea unui sir de indici social-economici (cresterea capacitatii de
munca si a randamentului activitdfii, reducerea cheltuielilor legate de bolile
profesionale, traumatisme etc.) in sfera de productie a intreprinderilor specializate
pentru invalizi §i persoane cu dizabilitdti psihofizice;

—claborarea si implementarea unei programe de pregdtire profesionald a
cadrelor didactice si medicale, care urmeaza sa realizeze continutul esential al
culturii fizice si sportului adaptiv in baza unei abordari specializate complexe a
activitatii cu invalizii si persoanele cu dizabilitati, ca personalitati psihosociale
active si Implinite;
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—extinderea ariei informationale a publicatiilor periodice, a manualelor, a
emisiunilor radiofonice si televizate, a internetului, reflectarea detaliatd in mass-
media a actiunilor sportive si de asanare, a competitiilor internationale, a
experientelor reusite de recuperare motrice adaptivd in scopul formarii unei
conceptii optimiste despre lume si a unei pozitii active de viatd a populatiei cu

dizabilitati.

2.4. Pregatirea fizica a recrutilor si dezvoltarea probelor de sport militar-

aplicative si profesional-aplicative

In prezent, in Republica Moldova, problema fortificarii sanatitii si a formarii
calitatilor psihofizice si a capacitatilor motrice ale recrutilor a devenit importanta la
nivel national. Cea mai mare ingrijorare o constituie gradul de pregatire pentru
serviciul militar, ale carui componente determina calitatea resurselor de aparare, de
muncd si a celor sociale ale populatiei. Una dintre directiile principale in
solutionarea problemei cu privire la capacitatea de apdrare a tarii, a pastrarii si
fortificarii sanatatii si a dezvoltarii capacitatilor fizice ale recrutilor este de a le
educa un anumit sistem de calitati morale si valorice necesare in activitatea sociala.

Sistemul de invatamint si de educatie ce s-a constituit in tara noastrd nu le
formeaza tinerilor recruti motivatia cuvenita pentru un mod sanatos de viata, nu le
dispune, Tn masura cuvenita, de mijloace de educatie patriotica.

Dinamismul si instabilitatea societatii, deformarea multor reguli si norme
privind relatiile dintre oameni au complicat procesul de socializare a personalitaii,
au redus gradul de pregatire fizica a recrutilor pentru serviciul militar.

Analiza activitatii de cultura fizica si sport a tinerilor recruti permite a
constata un sir de contradictii:

—intre complexul de elaborari teoretice ale sistemului de educatie fizica a
tinerei generatii si asigurarea pregatirii fizice a tinerilor recruti cu programe si cu

recomandari metodice;
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—1intre abordari nesistematizate in solutionarea problemelor pregatirii fizice a
recrutilor si1 necesitatea crearii unui sistem unic de pregatire, care include
dezvoltarea capacitatilor fizice, morale, volitive si a calitatilor patriotice;

—intre bazele normative ale pregatirii recrutilor si cerintele paradigmei
educatiei fizice orientate spre formarea personalitatii.

In anul 2012, comisiile pentru recruti au studiat starea sanatatii mai multor mii
de tineri. Conform rezultatelor examenului medical, au fost declarati inapti pentru
serviciul militar circa 40% dintre recruti. Printre bolile principale, din cauza cérora
au fost scutifi sau li s-a aminat incorporarea in serviciul militar, prevaleaza
afectiunile aparatului locomotor (mai mult de 30%), ale sistemului nervos (mai
mult de 10%), ale organelor digestive (mai mult de 12%).

O problema aparte o prezinta depistarea, printre tinerii recruti, a persoanelor
cu boli si dereglari psihice, precum si a persoanelor dependente de droguri si
alcool. In ultimii 5 ani, pentru prima dati a crescut cu o treime numdrul
adolescentilor de 15-17 ani bolnavi de alcoolism si cu un sfert numarul celor
afectati de narcomanie.

Ca rezultat, o parte considerabild a tinerilor chemati sub arme nu tin piept
eforturilor fizice si celor moral-psihologice din primele luni ale serviciului militar.

Totodata, acest fapt nu este doar consecinfa unor probleme legate de starea
sanatatii, a nivelului nesatisfacator al dezvoltarii fizice a premilitarilor, ci si a
sistemului neeficient de masuri asanative. Reformarea Fortelor Armate, aparitia
tehnicii si a armelor noi de lupta, cresterea mobilitatii armatei si a dificultagilor de
indeplinire a sarcinilor militare, in timp ce s-au redus termenul de serviciu militar
si timpul pentru adaptarea recrutului, sporesc brusc cerintele fatd de nivelul de
pregatire a tinerilor de virsta respectiva.

In situatia creatd, cind cerintele fatd de gradul de pregatire fizica a tinerilor
recruti sporesc, iar sanatatea si nivelul dezvoltarii fizice a tinerilor se inrautatesc,
apare necesitatea activizarii procesului de pregatire a tinerei generatii pentru
serviciul in rindurile Fortelor Armate, in organele securitatii si in cele de asigurare

a ordinii publice in baza institualizarii culturii fizice aplicative de stat, in al carei
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sistem, alaturi de pregatirea profesionald si patriotica, nivelul pregatirii fizice a
tineretului trebuie sa se ridice la o noua treapta calitativa.

Printre factorii principali care influenteaza negativ asupra starii actuale a
culturii fizice militar-aplicative si profesional-aplicative in Republica Moldova,
trebuie mentionati:

—imperfectiunea asigurarii legislative si normativ-juridice a culturii fizice
aplicative, inclusiv a componentei pe care o reprezintd probele tehnice de sport,
chiar in Legea cu privire la cultura fizica si sport;

—lipsa unei institutii sociale de cultura fizicad militar-aplicativa si aplicativ-
profesionala, care ar fi parte componenta a proceselor social-pedagogice, orientate
spre formarea si perfectionarea pregatiri recrutilor pentru asimilarea sarcinilor
profesionale in cadrul organizatiilor specializate, precum si pentru un
comportament adecvat in conditii extremale;

—lipsa de conditii pentru formarea recrutilor din punct de vedere fizic, moral
si psihologic, care au o motivatie pozitiva fatd de serviciul militar, si au fost
pregatiti pentru serviciul militar si la specialitatile de evidenta militara;

—lipsa bazei tehnico-materiale a probelor de sport militar-aplicative si
profesional-aplicative pentru recruti la toate nivelurile teritorial-administrative ale
Republicii Moldova;

—lipsa unei retele de complexe de cultura fizicd asanativa, de cluburi sportive
pentru copii §i tineret, de cluburi (scoli) sportive tehnice pentru copii si tineret, si
de echipe sportive care sa functioneze pe baza institutiilor de invatamint la locul de
trai;

—lipsa infrastructurii industriale de producere a tehnicii sportive nationale, a
inventarului sportiv si a utilajului pentru cultura fizica aplicativa in tnvatdmintul
primar;

—necorespunderea edificiilor sportive existente destinate probelor tehnice de

sport cu normele sanitaro-igienice, fapt ce impune reconstruirea lor.
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In prezent, solutionarea problemei privind dezvoltarea si optimizarea culturii
fizice aplicative destinate recrutilor trebuie sa prevada urmatoarele sarcini
esentiale:

—elaborarea amendamentelor pentru actele normativ-juridice si legislative, a
regulamentelor de tip institutional privind cultura fizica aplicativa pentru recruti,
inclusiv privind probele de sport tehnice;

—elaborarea unor mecanisme normativ-juridice si organizational-economice
de atragere si utilizare a surselor de finantare din buget si extrabuget in scopul
dezvoltarii probelor de sport militar-aplicative si profesional-aplicative;

—crearea unui sistem al culturii fizice militar-aplicative si profesional-
aplicative pentru recruti, orientat spre dezvoltarea institutului social al culturii
fizice aplicative;

—intensificarea coordonarii si extinderea interactiunii institutiilor militare si
specializate, a celor medicale si de cultura fizica si sport in vederea planificarii i
desfasurarii actiunilor de perfectionare a procesului de cultura fizica aplicativa
pentru recruti;

—claborarea si implementarea sistemului de monitorizare anuald a starii
sanatatii, a dezvoltarii fizice si a nivelului de pregatire psihologica a tinerilor;

—perfectionarea calificarii profesionale a lucratorilor medicali care participa la
examinarea medicald a cetdfenilor ce sunt luati la evidenta militard primard si
inrolati in Fortele Armate, in domeniul specializarii de baza si al expertizei
medico-militare;

—atragerea tineretului in practicarea probelor de sport militar-aplicative si
profesional-aplicative, cu concursul Clubului Sportiv al Armatei Nationale si al
federatiilor de profil;

—extinderea retelei complexelor de culturd fizicd medicala s1 de asanare, a
cluburilor sportive pentru copii si tineret, a cluburilor (scolilor) sportive tehnice
pentru copii si tineret si a echipelor sportive care functioneaza in baza institutiilor

de invatamint si la locul de trai;
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—asigurarea edificiilor sportive cu utilaj modern in scopul dezvoltarii probelor
de sport militar-aplicative si profesional-aplicative;

—formarea unor mecanisme de atragere a surselor din extrabuget in scopul
dezvoltarii si sustinerii probelor de sport orientate spre asigurarea pregatirii
tineretului pentru serviciul militar;

—perfectionarea sistemului de interactiune a institutiilor de invatdmint de toate
nivelurile cu organizatiile de veterani ai actiunilor militare si ai conflictelor armate,
cu muzeele gloriei militare, precum si stabilirea unor legaturi de patronaj cu
unitatile militare;

—interactiunea structurilor organelor puterii executive cu organizatiile publice
care se ocupa de educatia patriotica,

—editarea si raspindirea literaturii militar-patriotice (artistica, memorialistica,
ghiduri, indrumare metodice pentru asociatiile militar-patriotice), inclusiv pe
suport electronic;

—crearea unui ciclu de emisiuni radiofonice si televizate populare, consacrate
probelor de sport militar-aplicative si profesional-aplicative, organizarea
transmisiunilor competitiilor republicane si internationale la televiziunea nationalg;

—alocarea de mijloace financiare in vederea crearii unor tabere militar-
sportive multifunctionale in fiecare raion al RM;

—organizarea si desfasurarea cantonamentelor de instruire, cu durata de pina
la o saptamina, pentru tinerii care 1si fac studiile in institutiile de invatamint liceal
si In scolile profesionale din Republica Moldova in baza unitatilor militare ale
Armatei Nationale, precum si in baza material-didactica a institutiilor Ministerului
Educatiei, ale Ministerului Tineretului si Sportului ale RM.

Realizarea complexului de masuri orientate spre dezvoltarea culturii fizice
aplicative si a probelor de sport va avea urmatoarele rezultate:

—formarea bazei juridice, tehnico-materiale si stiintifico-metodice necesare
pentru dezvoltarea si sustinerea ulterioara a culturii fizice aplicative, a probelor de

sport militar-aplicative, profesional-aplicative si tehnice;
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—formarea unui sistem unic de evaluare a calitatii pregatirii privind bazele
serviciului militar in cadrul institutiilor de invatamint, orientat spre imbunatatirea
conditiilor de pregatire a tineretului pentru serviciul militar; perfectionarea bazei
material-instructive a culturii fizice aplicative si a probelor de sport tehnice;

—crearea unei comisii interdepartamentale (Ministerul Apararii, Ministerul
Educatiei, Ministerul Sanatatii, Ministerul Tineretului si Sportului) in scopul
coordondrii problemelor privind pregatirea tineretului pentru serviciul militar;

—claborarea unor criterii de apreciere a eficacitatii utilizarii edificiilor
destinate pregatirii tineretului pentru serviciul militar, inclusiv a institutiilor de
invatamint, a unitatilor sportive, tehnico-sportive si a celor ale Ministerului
Apararii (poligoane de instruire, trasee tehnice etc.);

—crearea conditiilor care ar permite perfectionarea nivelului de pregatire a
tineretului pentru serviciul militar, formarea bazei legislative, organizationale si
financiare pentru intensificarea eforturilor de sustinere a dezvoltarii infrastructurii
culturii fizice aplicative si a probelor de sport tehnice;

—reformarea sistemului de determinare a gradului de pregatire pentru serviciul
militar §1 crearea unui sistem efectiv de actiuni medicale si de asanare;

—elaborarea unei programe nationale complexe de educatie patriotica, in care
sa fie luate in considerare cerintele unice privind organizarea pregatirii tineretului
pentru serviciul militar, activitdfi coordonate in sfera educatiei, a ocrotirii sanatatii,
a culturii fizice si sportului;

—cresterea numarului de organizatii sportive, tehnico-sportive si a edificiilor
de acest tip 1n scopul practicarii probelor de sport militar-aplicative si profesional-
aplicative;

—crearea, pina in a. 2015, a institutiei metodico-didactice de stat ,,Centrul de
probe de sport militar-aplicative si profesional-aplicative”, precum si a
subdiviziunilor municipale ale acestuia;

—introducerea unei specializari la cultura fizica aplicativa si probele de sport
tehnice in cadrul USEFS, cu concursul Ministerului Apararii, al Ministerului
Afacerilor Interne si al federatiilor de profil,;
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—cresterea numarului de antrenori calificati si de antrenori-profesori in cadrul
organizatiilor sportive si aplicativ-sportive, care vor activa conform specialitatii;

—elaborarea si implementarea Complexului national de culturd fizicad si sport
pentru recruti, in vederea evaluarii gradului de pregatire fizica, sportiva si tehnico-
sportiva;

—cresterea numarului de recruti care vor detine categorii sportive la momentul
inrolarii in Armata Nationala si in subdiviziunile organelor de securitate si

asigurare a ordinii publice.

2.5. Cultura fizica aplicativa a militarilor si a colaboratorilor organelor

de securitate si de asigurare a ordinii publice

Cultura fizica aplicativa a militarilor si colaboratorilor organelor de securitate
si de asigurare a ordinii publice constituie o parte componentd a unui sistem
general de instruire si educatie a efectivului Fortelor Armate si a altor formatiuni
specializate ale Republicii Moldova, constituite in corespundere cu legile de stat
ale Republicii Moldova, fiind directionatd spre pregétirea psihofizica si motrice a
efectivului pentru activitatea profesionala.

In documentele de directivi existente privind pregitirea de lupti este
mentionat cd pregatirea fizicd a militarilor activi este parte componenta a pregatirii
generale si, alaturi de alte tipuri ale ei — tactica, tehnica, speciala — conditioneaza in
mod decisiv eficienta folosirii in lupta a militarilor, a subunitatilor si unitatilor, de
aceea este absolut necesar a acorda cea mai mare atentie pregatirii fizice a
militarilor.

Conform teoriei si practicii artei militare, nivelul de pregatire fizica a tinerilor
soldati inrolati in Fortele Armate constituie un fapt important pentru accelerarea
adaptarii lor la conditiile serviciului si la cele de instruire militard profesionala.
Totodatd, in ultimul timp, nivelul pregatirii fizice a unei parti considerabile a
rezervei tinere nu corespunde pe deplin cerintelor actuale, ceea ce ingreuiaza
considerabil asimilarea calitativd a programei nu numai la pregatirea fizica, ci si la

alte discipline vizind pregatirea de lupta.
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In conditiile actuale, solutionarea problemei privind dezvoltarea si
optimizarea culturii fizice aplicative pentru militari si colaboratorii organelor de
securitate si de asigurare a ordinii publice trebuie sa prevada:

—elaborarea unei conceptii, argumentate din punct de vedere stiintific, privind
cultura fizica militara aplicativa si a subsistemului acesteia (pregatirea fizica),
tinind seama de ansamblul de factori:

1. Concretizarea scopurilor si a continutului instructiv ale culturii fizice
militar-aplicative la nivel de ordine si directive ale ministerelor respective.

2. Stabilirea standardelor si a nivelului de pregatire fizica a efectivului, in
functie de virsta si specificul indeplinirii sarcinilor de serviciu.

3. Elaborarea indicilor reali de finantare necesara pentru realizarea sarcinilor
de pregatire fizica.

4. Evaluarea starii si a posibilitatilor bazei tehnico-materiale pentru
activitatile de pregatire fizica si sport.

5. Elaborarea unui sistem normativ de cultura fizicd militara aplicata si de
pregatire psihofizica.

6. Stabilirea conditiilor si a standardelor asigurarii medicale a procesului de
pregatire fizica.

7. Stabilirea, pe baza stiintificd, a volumului de timp pentru desfasurarca
tuturor formelor de cultura fizica militard aplicata si de pregatire fizica.

8. Elaborarea metodologiei de organizare si desfasurare a tuturor formelor de
cultura fizica militara aplicata.

9. Studierea interesului militarilor si al colaboratorilor organelor de securitate
si de asigurare a ordinii publice fata de cultura fizica si sport.

10. Dezvoltarea probelor de sport departamentale ale Fortelor Armate ale
Republicii Moldova si introducerea lor in Registrul National ca probe de sport
militar-aplicative.

11. Pregatirea profesionald a conducatorilor si organizatorilor culturii fizice
militar-aplicative conform metodicii de organizare a activitatii instructive si de

antrenament.
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12. Organizarea si desfasurarea activitatii sportive cu diferite categorii de
militari si colaboratori ai organelor de securitate si de asigurare a ordinii publice,
luind in consideratie interesele lor cu privire la cultura fizicd si sport, care ar
contribui la consolidarea traditiilor sportive.

13. Desfasurarea masurilor sportive departamentale si interdepartamentale la
probele de sport profesional-aplicative, militar-aplicative etc.

14. Desfasurarea unor concursuri de activitate sportiva.

15. Construirea unor noi edificii sportive si reconstruirea celor existente,
efectuarea reparatiei curente §i capitale a unitatilor sportive ale subunitatilor
militare.

Realizarea ansamblului de masuri orientate spre dezvoltarea culturii fizice
militar-aplicative va avea drept rezultat:

— cresterea nivelului de asigurare a unitatilor militare si a subunitatilor de
securitate si de asigurare a ordinii publice, a institutiilor de invatamint militar, a
organizatiilor departamentelor mentionate ale Fortelor Armate cu edificii sportive
in corespundere cu normele stabilite de Ministerul Apararii, ministerele si
departamentele organelor de securitate si de asigurare a ordinii publice;

— reducerea termenelor de adaptare a recrutilor la conditiile de serviciu
militar;

— studierea minutioasa a nivelului de pregatire si de dezvoltare fizica a
recrutilor;

— supravegherea calitatii asimildrii de catre soldati a programei de pregatire
fizica si stabilirea nivelului minim al pregatirii fizice;

— studierea interactiunii dintre indicii nivelului initial al pregatirii fizice si
rezultatul instruirii militare profesionale;

— elaborarea recomandarilor practice pentru aplicarea exercitiilor fizice in
selectia profesionalg;

— elaborarea cerintelor fatd de nivelul de pregatire fizica a soldatilor de

diferite specialitati militare;
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— sporirea numarului de militari si de colaboratori ai organelor de securitate si
de asigurare a ordinii publice, care au sustinut normativele la pregatirea fizica si
care au obtinut calificativele ,,bine” si ,,excelent”;

— sporirea numarului de militari si de colaboratori ai organelor de securitate si
de asigurare a ordinii publice, care practica in timpul liber cultura fizica si sportul
cel putin 6 ore pe saptamina;

— sporirea cu 100% a numarului de edificii sportive asigurate cu echipament
sportiv, utilaj si inventar in corespundere cu cerintele Ministerului Apararii al RM,
ale ministerelor si departamentelor organelor de securitate si de asigurare a ordinii
publice;

— asigurarea unui caracter atractiv, emotiv, estetic, solemn activitatilor si
masurilor sportive;

— utilizarea maxima a tuturor mijloacelor pentru sporirea prestigiului
serviciului militar (manifestari demonstrative ale unitatilor specializate, reclama
sportivilor renumifi ai Fortelor Armate, promovarea sportului militar la radio si
televiziune, desfasurarea sarbatorilor sportive, inclusiv pentru recruti, extinderea

tematicii sportive militare in mass-media etc.).
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I11. SPORIREA PUTERII DE CONCURENTA A SPORTULUI
MOLDOVENESC PE ARENA INTERNATIONALA, DEZVOLTAREA
SPORTULUI PENTRU COPII SI TINERET SI A SISTEMULUI DE
PREGATIRE A REZERVELOR SPORTIVE

3.1. Dezvoltarea sportului pentru copii si tineret si a sistemului de

pregatire a rezervelor sportive

La ora actuala, procesul de pregatire a rezervelor sportive ale Republicii
Moldova este asigurat de 86 de organizatii cu profil sportiv, dintre care 36,04%
sunt scoli specializate (nu sunt incluse datele privind regiunea transnistreand si
municipiul Tighina). In solutionarea problemei pregitirii multianuale a sportivilor,
incepind cu scolile sportive pentru copii si terminind cu centrul pregatirii olimpice
(conform datelor Biroului National de Statistica — 33,8 mii de persoane), sunt
incadrati 953 antrenori-profesori de diferita calificare profesionala.

Printre cauzele care diminueazad considerabil gradul de eficacitate a pregatirii
multianuale a rezervelor sportive ale RM pot fi mentionate:

- lipsa unei baze informationale de date cu privire la nivelul dezvoltarii fizice,
al pregatirii motrice si al starii sanatatii copiilor si adolescentilor pentru selectia in
grupele de pregdtire initiald;

- lipsa argumentarii programo-normative a procesului de pregatire multianuala
a rezervelor sportive;

- lipsa unui sistem multianual, stiintific argumentat, de selectie a sportivilor de
perspectiva pentru completarea loturilor nationale ale RM la diferite probe de
sport;

- lipsa conditiilor elementare de realizare a obiectivelor procesului de instruire
s1 antrenament;

- inoportunitatea restrictiilor de virsta in completarea grupelor la diferite etape

ale pregatirii multianuale a rezervelor sportive;



- eficacitatea scazuta a sistemului de pregatire profesionalda, de ridicare a
nivelului profesional, de atestare si de eliberare a licentelor specialistilor care
asigurd pregatirea rezervelor sportive;

- utilizarea ineficienta a potentialului stiintific al Centrului de Cercetari
Stiintifice In domeniul Educatiei Fizice si Sportului al USEFS in procesul de
pregatire a rezervelor sportive;

- lipsa de specialisti de nalta calificare in sistemul de pregatire a rezervelor
sportive, care ar realiza procesul de antrenament in scolile cu profil sportiv de
diferit tip;

- lipsa unei strategii de dezvoltare a sistemului de organizatii care asigura
pregatirea rezervelor sportive pe termen lung;

- lipsa unei planificari §i a unei prognozari pe termen lung a necesitdtilor
dezvoltarii probelor de sport si a numarului de sportivi necesar pentru completarea
calitativa a rezervelor loturilor nationale ale RM;

- interactiunea ineficientd, precum si lipsa unei delimitari clare a
imputernicirilor intre diferifi subiecti ai administrarii sportului in pregatirea
rezervelor sportive pentru loturile nationale ale RM;

- imperfectiunea bazei normativ-juridice, care ar reglementa activitatea
scolilor cu profil sportiv: adica stabilirea normelor de remunerare a muncii
antrenorilor si profesorilor, inclusiv pentru succese deosebite ale discipolilor; a
conditiilor de atribuire a categoriilor de calificare pentru antrenori-profesori; a
volumului maximal al activitatii de instruire §i antrenament; a organizarii
procesului de instruire si antrenament etc.;

- lipsa asigurarii financiare, garantate de stat, a actiunilor sportive republicane
si locale pentru elevii scolilor sportive;

- starea nesatisfacatoare a activitatii scolilor cu profil sportiv, precum si a
sferei controlului privind eficacitatea activitatii lor.

In domeniul dezvoltirii sistemului de pregitire a rezervelor sportive ale RM,

au fost stabilite urmatoarele prioritati:
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- elaborarea conceptiei de dezvoltare a unui sistem unitar de pregatire
multianuala a rezervelor sportive ale RM pe termen lung;

- crearea conditiilor necesare pentru realizarea procesului de instruire si de
antrenament, care ar spori nivelul calitatii pregatirii rezervelor sportive;

- asigurarea metodico-stiintifica si cu programe a sistemului de pregatire
multianuala a rezervelor sportive;

- sporirea cheltuielilor obligatorii din bugetele de toate nivelurile (orasenesti,
municipale, raionale s.a.) privind finantarea procesului de pregatire a rezervelor
sportive;

- sporirea nivelului de responsabilitate pentru rezultatele activitatii
organizatiilor bugetare care realizeaza pregatirea rezervelor sportive;

- perfectionarea sistemului de pregatire profesionala, de sporire a nivelului de
calificare, atestare si eliberare a licentelor specialistilor care asigura pregatirea
rezervelor sportive;

- crearea unui sistem de stat pentru sustinerea scolilor cu profil sportiv;

- perfectionarea structurii si sistemului de gestionare a organizatiilor de stat,
responsabile de pregatirea rezervelor sportive.

In scopul modernizarii sistemului de pregitire a rezervelor sportive ale RM
este necesar:

- a subventiona cercetarile stiintifice privind bazele teoretico-metodice si
medico-biologice ale sistemului de pregatire a rezervelor sportive;

- a crea, pe lingd Centrul de Cercetari Stiintifice in domeniul Educatiei Fizice
si Sportului (CCSEFS) al USEFS, o bazd informationala de date, finantata din
buget, privind nivelul dezvoltarii fizice, al pregatirii motrice si al starii sanatatii
copiilor si adolescentilor, precum si al candidatilor s1 membrilor loturilor nationale
ale RM 1in probele de sport prioritare;

- a crea, pe baza de buget, pe lingd CCSEFS al USEFS, laboratoare de control
complex pentru aprecierea starii diferitelor compartimente ale pregatirii sportive a

candidatilor si membrilor loturilor nationale ale RM in probele de sport prioritare;
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- a implementa un sistem de selectie multianuala a celor mai talentati sportivi
conform unor criterii obiective, unor proceduri de diagnosticare si evaluare a
criteriilor de selectie etc.;

- a elabora obiectivele globale ale pregatirii multianuale a rezervelor sportive,
caracteristicile-model (etaloane) ale gradului de pregatire, nivelurile admisibile de
aplicare a mijloacelor de antrenament;

- a elabora programe standardizate de instruire si antrenament la probele de
sport prioritare pentru scolile sportive de diferit tip;

- a asigura nivelul minim necesar al dotarii tehnico-materiale a procesului de
pregatire a rezervelor sportive;

- a crea centre regionale de pregétire a rezervelor sportive (nord, centru, sud);

- a elabora strategia, pe termen lung, a reorganizarii sistemului de administrare
a organizatiilor de stat responsabile de pregatirea rezervelor sportive;

- a organiza o retea de sectil sportive la probele de sport prioritare pe 1inga
institutiile de invatamint preuniversitar (facultativ) in localitatile in care lipsesc
scolile cu profil sportiv sau a mari numarul de scoli sportive polivalente;

- a trece toate scolile specializate cu profil sportiv in subordinea Ministerului
Tineretului si Sportului, iar scolile complexe — in subordinea Ministerului
Educatiei;

- a perfectiona baza normativ-juridica a activitatii organizatiilor de pregatire
sportiva, ce realizeaza procesul de instruire si antrenament, precum si a elabora
proiectul legii care ar stabili statutul juridic al organizatiilor date, drepturile si
obligatiunile lor, principiile functionarii si ale relatiilor cu sportivii;

- a elabora proiectul legii despre stabilirea normelor de asigurare a populatiei
cu organizatii de profil sportiv si de prestare a serviciilor in sfera culturii fizice si
sportului;

- a optimiza finantarea activitatii organizatiilor bugetare responsabile de
calitatea pregatirii rezervelor sportive (incepind cu Ministerul si terminind cu

scolile sportive de tip diferit), prin reducerea aparatului administrativ;
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- a spori responsabilitatea conducerii organizatiilor de rang diferit (de la
Minister pina la scolile sportive de tip diferit si licee cu profil sportiv), in scopul
eficientizarii pregatirii sportivilor, a activitatii subdiviziunilor;

- a interzice, 1n organizatiile bugetare de diferit nivel (incepind cu Ministerul
si terminind cu scolile sportive si liceele cu profil sportiv), activitatea specialistilor
care nu au studii superioare in domeniul culturii fizice si sportului;

- a perfectiona si a implementa, pe baza de acte normative, metodica finantarii
organizatiilor bugetare in care se desfasoara activitatea de pregatire a rezervelor;

- a spori finantarea bugetara de stat si a elabora mecanismul de obtinere a
acesteia de catre federatiile RM in probele de sport prioritare in scopul desfasurarii
unor actiuni care vizeaza atit pregatirea candidatilor si a membrilor loturilor
nationale ale tarii pentru competitii de cel mai inalt rang (Jocurile Olimpice,
campionatele mondiale si europene, Cupele mondiale si europene), Cit si pentru
participarea la ele;

- a spori finantarea bugetara de stat si a elabora mecanismul de acordare a
acesteia sub forma de subventii pentru activitatea scolilor sportive si a altor
organizatii bugetare din RM, in care se desfiasoara procesul de instruire si de
antrenament;

- a elabora mecanismul de acordare a finantarii bugetare si a altui sprijin din
partea statului organizatiilor care infaptuiesc pregatirea sportivilor in scolile
sportive si cluburile sportive care le apartin, ai caror discipoli sunt candidati sau
membri ai loturilor nationale ale tarii;

- a spori numarul de competitii sportive desfasurate in cadrul pregatirii
rezervelor sportive conform unui plan;

- a institui, in statele de personal ale scolilor sportive pentru copii si tineret
functia bugetara de antrenor responsabil de selectie;

- a monitoriza starea reala a bazelor de antrenament si de competitii, a
utilajului si inventarului; numarul de antrenori si calificarea lor; numarul real al
grupelor si al sportivilor lor in vederea prognozarii necesitdtilor dezvoltarii

diferitelor probe de sport pe termen lung;
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- a elabora si a implementa masuri de stimulare a antrenorilor-profesori de
calificare Tnalta care activeaza cu sportivi incepatori sau cu sportivi la etape mai
avansate ale formarii maiestriei sportive;

- a elabora si a aplica, in procesul de formare profesionald a cadrelor ce
realizeaza pregatirea rezervelor sportive, un sistem cu mai multe niveluri de
perfectionare si de atestare;

- a elabora i a aplica masuri de stimulare a activitatii competitionale

performante a tinerilor sportivi.

3.2. Cresterea puterii de concurenta a sportului moldovenesc pe arena

internationala

Sportul moldovenesc, inca de la proclamarea independentei Republicii
Moldova in anul 1991, se afld in criza totald. Instabilitatea politica, divizarea
teritorialda a tarii, incapacitatea guvernantilor de a promova politici coerente in
domeniul educatiei fizice si sportului, finantarea insuficienta (doar 2,4 % din
bugetul de stat in anul 2011, ceea ce reprezintd aproximativ 252 mln lei, pentru
cultura, arta, tineret si sport, dintre care sportului ii revin aproximativ 60 min lei
(0,7%); baza tehnico-materiala precara, degradarea ei continua - toate acestea au
condus la aparitia unei crize profunde.

Totusi, in pofida tuturor greutatilor, sportivii moldoveni continua sa obtina
medalii pe arena internationald, demonstrand ca talentul este factorul decisiv in
obtinerea performantelor. Aceste medalii sunt rezultatul unei munci asidue de zi cu
z1 a sutelor de antrenori talentati si devotati profesiei. Situatia existenta insa nu mai
poate fi tolerata, dat fiind riscul unui dezastru total in domeniu.

Este necesar, in regim de urgentd, a elabora politici de stat eficiente in
domeniul educatiei fizice si sportului, finantate corespunzator din buget, printr-un
articol aparte, pentru a ameliora situatia existenta.

Strategia de pregdtire a sportivilor de performanta pentru concursurile de
mare anvergurd, inclusiv Jocurile Olimpice si campionatele mondiale, prevede

realizarea urmatoarelor obiective:
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- perfectionarea sistemului de pregatire a sportivilor de performanta;

- elaborarea si adaptarea permanenta a continutului si structurii tehnologiilor
metodico-sportive, aplicate n procesul de antrenament la diferite etape ale
perioadei competitionale, in functie de legitatile aclimatizarii geografice si de fusul
orar, in conditiile schimbarii bruste a regimului de viata si in procesul deplasarii
sportivilor la locurile de pregatire si de concurs;

- realizarea unei planificari eficiente, a programarii si dirijarii optimale a
procesului de antrenament si a activitatii competitionale a sportivilor de
performanta;

- Selectarea celor mai eficiente mijloace si metode de antrenament,
determinarea corectd a raportului dintre volumul si intensitatea eforturilor si a
mijloacelor de refacere; determinarea eforturilor, in dependenta de randamentul
fizic individual al sportivilor;

- aplicarea intensa a tehnologiilor noi, care sa permitd a modela totalitatea
regimurilor competitionale si a fazelor activitatilor motrice (elemente singulare si
structuri complexe), care completeazd practica de concurs a sportivilor de
performanta si contribuie la obtinerea de catre acestia a rezultatelor performante;

- depistarea factorilor care influenteazd organismul sportivilor, modeland
randamentul fizic si1 arealul motrice general al acestora;

- elaborarea mijloacelor rationale si a metodelor de antrenament ale
sportivilor de performanta; optimizarea continutului si structurii procesului de
pregatire, aplicarea si implementarea tehnologiilor metodico-sportive avansate;

- elaborarea tehnologiilor metodico-stiintifice si medico-biologice de
perspectiva, a continutului si structurii procesului de antrenament al sportivilor de
performanta;

- directionarea sistemului activitatii competitionale a sportivilor de
performantd spre obtinerea punctului maxim al formei sportive in momentul
concursurilor de obiectiv (Jocurile Olimpice si campionatele mondiale), in functie
de formarea, dezvoltarea si mentinerea acesteia si a capacitatilor individuale

motrice ale fiecarui sportiv de performanta.
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Rezolvarea problemelor ce tin de modernizarea procesului de pregitire a
sportivilor de performanta presupune realizarea urmatoarelor actiuni:

- elaborarea programelor de dezvoltare a probelor de sport olimpice,
paralimpice si deflimpice pana in anul 2020, inclusiv crearea centrelor regionale
(nord, centru, sud) de pregatire sportiva, asigurarea lor cu inventar si utilaj sportiv;
criteriile de baza ale nivelului de dezvoltare a sportului trebuie sa fie: obtinerea de
locuri premiante la competitiile internationale de anvergura, inclusiv la Jocurile
olimpice si campionatele mondiale;

- cresterea numarului sportivilor de mare performanta (comparativ cu anul
2012); a numarului de sportivi moldoveni care evolueaza pentru cluburi sportive
profesionale internationale; a numarului de antrenori-profesori calificati (cu studii
superioare in domeniu), implicati in pregatirea sportivilor de performanta; a
numarului de activitdti sportive la diferite probe de sport, la nivel republican si
local;

- crearea centrelor republicane si regionale de pregatire sportiva pentru
loturile nationale la probele de sport prioritare pentru Moldova: atletism, lupte
libere si greco-romane, judo, box, canotaj, inot, tir, haltere, biatlon s.a.;

- determinarea directiilor prioritare de dezvoltare a sportului de
performanta pentru regiunile nord, centru si sud ale Republicii Moldova,

- crearea conditiilor necesare pentru functionarea eficientd a Centrului
Sportiv de Pregatire a Loturilor Nationale (CSPLN);

- angajarea in campul muncii a antrenorilor loturilor nationale la probele
olimpice de sport, in baza de contract;

- crearea loturilor sportive nationale de rezerva la toate probele prioritare
olimpice de vara, avind ca obiectiv pregdtirea Strict orientata spre Jocurile
Olimpice din anii 2016 si 2020, si la probele olimpice de iarnd, in vederea
pregatirii optime pentru Jocurile Olimpice din anii 2014 si 2018; organizarea unei
selectii riguroase a sportivilor tineri in aceste loturi; elaborarea planurilor
individuale de pregatire a acestora; crearea unui sistem operativ de control si

analiza a eficacitatii procesului de antrenament, a programelor individuale de
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asigurare farmacologica;

- asigurarea sportivilor loturilor nationale de rezerva cu suport stiintifico-
metodic si medical, cu inventar si echipament sportiv necesar; Oferirea garantiilor
sociale in formarea profesionald a acestora; asigurarea cu locuri de munca si cu
locuinte, toate acestea fiind stipulate in contractele incheiate pand in anii 2018-
2020;

- crearea unui centru special de pregatire a sportivilor invalizi la probele
paralimpice si deflimpice;

- crearea unui sistem de stimulare morala si materiala a antrenorilor care
pregatesc sportivi invalizi,

- elaborarea unui program de atragere a sportivilor invalizi in practicarea
probelor de sport paralimpice si deflimpice;

- crearea unui sistem de stagii, in cadrul loturilor nationale ale Moldovei, ale
celor mai buni antrenori din tard;

- optimizarea sistemului de perfectionare profesionala continua, inclusiv
pregatirea si perfectionarea profesionald a antrenorilor, a medicilor si masorilor
sportivi, a arbitrilor sportivi care activeaza in cadrul loturilor nationale ale
Moldovei.

Rezolvarea problemelor referitoare la perfectionarea sistemului de
asigurare stiintifico-metodica a loturilor nationale va include urmatoarele
actiuni.

— crearea, in cadrul institutiilor de baza responsabile de asigurarea stiintifico-
metodicd a loturilor nationale sportive, a unor centre stiintifice moderne de
cercetare a sportivilor, cu finantare speciala din bugetul de stat, avand in dotare
aparataj performant de ultima generatie, seturi mobile de cercetare si alt inventar si
aparataj necesar, precum si sporirea numarului de angajati ai acestor institutii;

- crearea grupelor stiinfifice complexe mobile in cadrul centrelor de
asigurare stiintifico-metodica a loturilor nationale;

- repartizarea, in cadrul institutiilor de baza responsabile de asigurarea

stiintifico-metodicd a loturilor nationale sportive, a diferitelor grupe de sport
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olimpice, dupa cum urmeaza: USEFS — probele de sport ciclice si cele individuale;
CSPLN — probele cu caracter de forta-viteza, jocurile sportive, probele de sport
paralimpice si deflimpice;

- repartizarea grupelor in institutiile de baza responsabile de asigurarea
stiintifico-metodicd va fi consideratd 0 activitate de cercetare stiintifica, de
elaborari experimentale (cu finantarea corespunzatoare), avand urmatoarele
obiective: a elabora metodologia generala a asigurarii stiintifico-metodice; a
desfasura examinarea sistematica a sportivilor loturilor nationale; a conlucra cu
USEFS, cu alte institutii de invatamant, de cercetari stiintifice si medicale din tard;
a Intocmi recomandari pentru antrenori; a desfasura seminare pentru antrenorii
loturilor nationale ale tarii; a realiza controlul privind indeplinirea programelor
complexe orientate spre pregatirea pentru Jocurile Olimpice; a generaliza
experienta internationala si a publica materiale informative;

- asigurarea materiala suficienta a specialistilor de vaza ai domeniului si
tinerilor specialisti de perspectiva implicati in realizarea directiilor de baza ale
asigurarii stiintifico-metodice;

- aplicarea unor noi forme eficiente de asigurare stiintifico-metodica, in baza
relatiilor contractuale dintre federatii la probele olimpice de sport si organele locale
ale puterii de stat care dirijeazd dezvoltarea educatiei fizice si sportului; dintre
organizatiile obstesti, organizatiile de baza si cele stiintifico-metodice.

Realizarea complexului de mdsuri orientate spre dezvoltarea sportului de
mare performanta va avea urmdatoarele rezultate:

- cresterea puterii de concurenta a sportului moldovenesc pe arena sportiva
internationala;

- crearea bazei republicane de pregatire olimpica la probele de sport
prioritare;

- consolidarea bazei tehnico-materiale si a infrastructurii probelor sportive
olimpice, in scopul eficientizarii pregatirii loturilor nationale;

- elaborarea si implementarea noilor tehnologii de asigurare stiintifico-

metodicd, medicala si informationald in procesul pregatirii sportivilor loturilor
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nationale ale tarii;

- crearea unui sistem eficient de pregatire a antrenorilor de calificare inalta;

- cresterea eficientei cercetarilor stiintifice in scopul stabilirii mijloacelor,
metodelor si formelor optime de pregatire a sportivilor loturilor nationale ale
Moldovei;

- acumularea, de catre lotul olimpic al Moldovei, la Jocurile Olimpice de
vara din anii 2016 si 2020 si la cele de iarna din anii 2014 si 2018, a unui numar
mai mare de puncte, in clasamentul neoficial al echipelor, comparativ cu editiile
precedente;

- evoluarea satisfacatoare a sportivilor moldoveni la Jocurile Paralimpice si
Deflimpice in perioada 2013-2020;

- Obtinerea de catre lotul sportiv national studentesc a minimum 10 medalii
de diferita valoare la Universiadele mondiale, in perioada 2013-2020 si plasarea

RM 1in topul primelor 50 de natiuni ale lumii, in clasamentul neoficial pe echipe.

3.3. Sportul profesional

Exista trei categorii de sport: pentru toti, de performanta si profesional.

Sportul profesional se aseamana cu cel de performanta (olimpic), in ceea ce
priveste cheltuielile si lipsa totala de timp liber al sportivului.

Sportul profesional presupune si o activitate de antreprenoriat, al carei scop
este satisfacerea intereselor organizatiilor sportive ale persoanelor ce si-au ales
sportul ca profesie si ale spectatorilor; sportivul profesional este cel pentru care
practicarea sportului este activitatea principala si care primeste, conform
contractului, un salariu sau alt tip de remunerare financiara pentru pregatirea de
competitii §i participarea la ele.

Unitatea structurald de baza a sportului profesional trebuie sd fie Liga si
Asociatia. In jocurile sportive, Liga reprezinta organul administrativ care intruneste
un anumit numar de echipe.

Liga este unitatea organizationala primara a sportului profesional. Clubul si

echipa constituie verigile de baza ale Ligii.
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Structura business-ului in jocurile sportive este reglementata de un sistem de
masuri restrictive (rezerva sistemului):

- selectia jucatorilor echipelor (draft);

- sistemul de contracte;

- asigurarea controlului jucatorilor;

- aplanarea litigiilor si transferurile.

In vederea consolidarii relatiilor cu alti subiecti ai sportului, este necesar a
introduce cotizatiile in sportul profesional pentru fiecare membru al ligii, care vor
fi cheltuite, in scopuri concrete, de catre stat si/sau de catre federatiile sportive
exclusiv pentru organizarea §i desfasurarea competitiilor pentru copii si tineret,
precum si pentru stimularea antrenorilor din sportul pentru copii si tineret.

Factorii principali ai atragerii unui numar mare de spectatori la competitiile
sportive profesionale sunt:

- eficacitatea reclamei;

- prezenta sportivilor de elita in echipe si sprijinul mass-media;

- structura organizationala a businessului sportiv;

- crearea conditiilor respective, in edificiile sportive, conform cerintelor
spectatorilor.

In scopul dezvoltirii ulterioare a sportului profesional in tard, sunt necesare
urmatoarele conditii:

- elaborarea si adoptarea legii despre sportul profesional;

- fondarea ligilor profesionale pe probe de sport;

- sustinerea diferentiata a probelor de sport in dependentd de importanta,
traditiile si gradul de dezvoltare a fiecareia dintre ele la nivel national si
international;

- realizarea principiilor Programului de pregatire a sportivilor Republicii
Moldova pentru participarea la Jocurile Olimpice de vara si de iarna;

- perfectionarea politicii investitionale, care ar asigura dezvoltarea bazei

tehnico-materiale a culturii fizice si sportului;
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- sporirea aportului cercetarilor stiintifice si al lucrarilor experimentale in
pregatirea sportivilor profesionali; formarea in acest scop a unor echipe de
specialisti (antrenori, cercetatori, medici sportivi, psihologi s.a.) pentru pregatirea
sportivilor profesionali;

- elaborarea Programului national antidoping si desfasurarea activitdtii de
excludere a cazurilor de utilizare a substantelor interzise;

- perfectionarea continua a Clasificarii Sportive Unice a Republicii Moldova
si a Calendarului competitiilor interne si internationale;

- stabilirea numarului optim de sportivi profesionali (de echipe) pentru
asigurarea dezvoltarii industriei sportive de spectacol;

- introducerea amendamentelor, inclusiv in legislatia privind pensiile de

munca pentru sportivii profesionali.

3.4. Promovarea politicii sportive internationale in Republica Moldova

In prezent, politica sportiva internationald practicati de citre organizatiile
obstesti ale Republicii Moldova este directionata spre incheierea acordurilor,
protocoalelor si memorandumurilor respective cu alte state.

Directiile principale de colaborare prevad:

- schimbul de informatie, de experientd si documentatie privind diferite
aspecte ale culturii fizice si sportului;

- vizite de lucru, schimb de echipe si de antrenori;

- conferinte, simpozioane, expozitii;

- desfasurarea competitiilor, a meciurilor si a cantonamentelor de instruire si
antrenament.

In domeniul activitdtii sportive internationale existd urmdtoarele probleme:

- coordonarea nesatisfacatoare a actiunilor organizate de puterea executiva in
domeniul sportului si de federatiile sportive in sfera activitatii sportive
internationale;

- reprezentarea nesatisficdtoare a Moldovei in organele de lucru si de

conducere ale organizatiilor sportive si ale federatiilor sportive internationale, a
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caror activitate vizeaza problemele culturii fizice si sportului, fapt care se explica
prin criza de cadre calificate ce ar putea fi delegate de catre federatiile sportive
moldovenesti;

- protejarea insuficienta a drepturilor sportivilor moldoveni la competitiile
valorificate pe deplin);

- finantarea insuficienta a masurilor sportive internationale, precum si
utilizarea nerationald a mijloacelor banesti.

In sfera politicii sportive internationale au fost stabilite urmdtoarele
prioritati:

- extinderea colaborarii cu organizatiile sportive internationale in directiile
principale ale dezvoltarii culturii fizice si sportului;

- dezvoltarea relatiilor si consolidarea pozitiillor in organizatiile sportive
europene, extinderea considerabild a raporturilor de colaborare cu organizatiile
sportive asiatice, precum si asigurarea dezvoltarii Stabile a relatiilor cu
organizatiile sportive din diferite parti ale lumii;

- sprijinul colabordrii internationale pe linia organizatiilor sportive obstesti, a
celor publice de stat;

- intensificarea colaborarii cu organizatiile sportive internationale pentru
persoanele cu dizabilitati si invalizi;

- dezvoltarea contactelor directe si a relatiilor dintre structurile municipale ale
RM si cele de peste hotare;

- colaborarea dintre diferite organizatii si asociatii, precum si dintre cetatenili
RM si partenerii din alte tari in domeniul culturii fizice, sportului, al organizarii
odihnei active si a turismului;

- dezvoltarea colabordrii cu organizatii de peste hotare, care promoveaza
sportul profesional si show-business-ul sportiv.

In scopul dezvoltrii politicii sportive internationale in domeniul culturii fizice

si sportului, sunt necesare urmatoarele actiuni:
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- desfasurarea, in Republica Moldova, a unor importante turnee sportive
internationale;

- organizarea primirii in tard si a plecdrii peste hotare a unor mari grupuri de
suporteri (dezvoltarea turismului sportiv);

- organizarea plecarii cetatenilor moldoveni peste hotare in scopul practicarii
diferitelor probe de sport si al odihnei active;

- dezvoltarea infrastructurii odihnei active in RM si atragerea cetatenilor
straini;

- cooptarea unor renumiti antrenori straini in activitatea cu echipele sportive
moldovenesti, in primul rind la probele de sport in care, pe parcursul mai multor
ani, nu au fost inregistrate performante inalte pe arena sportiva internationala;

- schimbul de experientd cu specialistii sportivi straini (delegatii, expozitii,
reuniuni, seminarii, mese rotunde comune etc.);

- raspindirea experientei avansate in domeniul activitatii sportive prin
intermediul relatiilor internationale;

- realizarea pregatirii sportivilor in cadrul cantonamentelor comune (peste
hotare).

In organizatiile sportive internationale sunt necesare urmatoarele masuri:

- promovarea politicii internationale in domeniul sportului prin intermediul
mass-media;

- elaborarea unor proiecte internationale comune de dezvoltare a culturii fizice
si de asanare a populatiei;

- realizarea unor initiative, acorduri, foruri internationale multilaterale de
formare a culturii sportului si a sanatatii (in familie, in institutiile prescolare, in
scoll, in institutiile de Invatamint superior), de dezvoltare a sportului pentru tofi si
a celui profesional;

- promovarea politicii sportive internationale in spiritul prieteniei si al
patriotismului;

- sporirea numarului de specialisti sportivi moldoveni in organizatiile sportive

internationale;
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- pregatirea si promovarea reprezentantilor moldoveni in corpul de arbitri
internationali in diverse federatii sportive, asigurarea sustinerii statului si ajutorului
necesar in organizarea activitatii lor;

- organizarea activitatii cu reprezentantii tarilor cu care Moldova se afla in
relatii de prietenie si cu cei ai federatiilor sportive internationale in scopul
sustinerii reciproce la adoptarea unor decizii referitoare la cele mai importante
probleme ale miscarii sportive olimpice;

- desfasurarea forurilor stiintifice internationale privind unele aspecte actuale
ale culturii fizice si sportului;

- aderarea la structurile internationale si europene, care se ocupa de
problemele culturii fizice si sportului (Consiliul Stiintific European, Asociatia
Internationald pe problemele educatiei fizice, Confederatia Europeana de

Kinetoterapie etc.).
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IV. BAZA STIINTIFICA SI ASIGURAREA CU PERSONAL A
DOMENIULUI CULTURII FIZICE SI SPORTULUI DIN REPUBLICA
MOLDOVA

4.1. Prioritatile politicii de stat cu privire la dezvoltarea stiintei culturii

fizice si sportului

In prezent, performantele din domeniul sportului depind, intr-o maisura
considerabila, de rezultatele cercetarilor stiintifice aferente unor discipline speciale
(fiziologia, genetica, biochimia, psihologia, pedagogia, sociologia, managementul
culturii fizice si sportului etc.) si generale (teoria adaptarii, teoria sistemelor
functionale, abordarea sistemica, sinergetica, cibernetica etc.).

In sfera culturii fizice si sportului din Republica Moldova nu functioneazi
institute de cercetari stiintifice. In cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport activeaza Centrul de Cercetari Stiintifice in domeniul Educatiei Fizice si
Sportului (CCSEFS), Doctoratul, Seminarul Stiintific de Profil si Consiliul
Stiintific Specializat.

O importanta deosebitd pentru dezvoltarea culturii fizice si sportului o au
cercetarile care se desfasoara atit in domeniul propriu-zis, cit si in cele conexe ale
cunoasterii stiintifice a omului: biologia, medicina, psihologia, pedagogia,
sociologia, culturologia etc.

Necesitatea dezvoltarii inovationale, a transformarii cercetarii stiintifice intr-0
competentda fundamentald a universitatii de profil, inclusiv a implementarii
rezultatelor stiintifice in practica sportiva, impune elaborarea unei politici de stat
axate si pe dezvoltarea stiintei sportului, pe adoptarea mecanismelor de realizare a
acesteia, in scopul optimizarii activitdtii de cercetare stiingifica si a celei
organizational - manageriale iTn domeniul culturii fizice si sportului din Moldova.

La ora actuala, exista doua directii de implementare a rezultatelor cercetarilor
stiintifice In procesul de pregatire a sportivilor:

- utilizarea datelor obtinute ca rezultat al elaborarilor fundamentale in

domeniul teoriei si metodicii antrenamentului sportiv, realizate de cadrele didactice
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in procesul instructiv-educativ din institutia de invatamint superior, al formarii
profesionale continue, la seminariile si conferintele stiintifico-practice:

- aplicarea rezultatelor cercetarilor stiintifice, proces denumit si1 asigurare
metodico-stiintifica, in cadrul caruia cercetatorul isi implementeaza eclaborarile
(metodici, modalitati de control, trenajoare) in pregdtirea unor echipe concrete,
impreuna cu antrenorul.

Problemele dezvoltarii stiintei si practicii de pregatire a cadrelor in sfera
culturii fizice si sportului din Republica Moldova sunt reflectate in Figura 4.1. si se
concretizeaza prin:

e lipsa unei politici efective de pregatire a personalului in sfera stiintei
sportului;

e numarul insuficient de cadre stiintifice de inalta calificare;

e fluxul redus de tineri cercetatori in domeniu;

e numarul insuficient de centre stiintifice specializate dotate cu utilaj modern;

e inexistenta unei baze materiale a institutiillor de invatamint si a celor
stiintifice de profil;

e eficacitatea redusa a integrarii stiintei culturii fizice si sportului din
Republica Moldova in spatiul mondial;

e lipsa indrumarelor metodice si a manualelor la diferite probe de sport si
necorespunderea celor existente cu standardele internationale actuale;

e asigurarea stiintifico-metodicd nesatisfacatoare a echipelor nationale la
probele de sport olimpice;

e lipsa unui sistem performant de pregatire a antrenorilor la o serie de probe
de sport;

eponderea redusda a comenzii de stat privind formarea profesionald a
specialistilor in domeniul culturii fizice 1 sportului pentru perioada de pind in a.
2020;

e lipsa unei conceptii despre dezvoltarea de lungd duratd a stiintei culturii

fizice si sportului;
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esalariile reduse ale colaboratorilor stiintifici si inexistenta factorilor

motivationali de stimulare a perfectionarii profesionale continue a acestora.

lipsa unei politici efective de pregdtire a personaluluiin sfera stiintei
wd sportului, numdrul insuficient de cadre stiintifice de inalta calificare si
fluxul redus de tineri cercetdtori in domeniu;

numdrul insuficient de centre stiintifice specializate inzestrate cu
= Utilaj modern, lipsa bazei materiale a institutiilor de invétdmint si a
celor stiintifice de profil;

eficacitatea redusd a integrdrii stiintei culturii fizice si sportului din
Republica Moldova in spatiul mondial,

salariile reduse ale colaboratorilor stiintifici si absenta factorilor
motivationali pentru cresterea profesional a acestora.

asigurarea stiintifico-metodica nesatisfécdtoare a echipelor national
la probele de sport olimpice;

lipsa indrumarelor metodice si a manualelor la un sir de genuri de
sport sau nonconcordanta celor existente cu standardele actuale;

lipsa unei conceptii despre dezvoltarea de lungé duratd a stiintei
culturii fizice si sportului;

lipsa comenzii de stat privind formarea profesionald a specialistilor in
domeniul culturii fizice si sportului pentru perioada de pinain a.
2022;

sfera culturii fizice si sportului din Republica Moldova sunt:
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lipsa unuisistem de pregatire a antrenorilor la o serie de probe de
sport;

Figura 4.1. Problemele dezvoltarii stiintei si practicii de pregdtire a cadrelor in
sfera culturii fizice si sportului din Republica Moldova

Colaborarea eficienta a structurilor de stat cu cele in realizarea actiunilor
orientate spre dezvoltarea stiintei culturii fizice i sportului se pot materializa prin

urmatoarele actiuni (Figura 4.2.):
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e determinarea cailor de realizare a directiilor prioritare ale cercetarii
(teoretice, aplicative si fundamentale) din domeniul culturii fizice si sportului
(conlucrarea dintre Ministerele de resort: Ministerul Educatiei, al Sanatatii, al
Tineretului si Sportului si Academia de Stiinte a Moldovei);

e sStimularea contributiei savantilor notorii In crearea tehnologiilor stiintifice
avansate, inclusiv a tehnologiilor cu dubld destinatie, sporirea eficacitatii

productiei de utilaj sportiv si a infrastructurii de profil.

determinarea cailor de realizare a directiilor
prioritare ale cercetarilor teoretice, aplicative si
fundamentale din domeniul culturii fizice si
sportului, de comun acord cu Ministerul
Educatiei; Ministerul Sanatatii; Ministerul Muncii,
Protectiei Sociale si Familiei; Ministerul
Tineretului si Sportului; Academia de Stiinte a
Moldovei

Interactiunea structurilor statale
si sociale in realizarea actiunilor

orientate spre dezvoltarea stiintei
culturii fizice si sportului

stimularea contributiei savantilor notorii
in crearea tehnologiilor stiintifice
avansate, inclusiv a tehnologiilor cu dubla
destinatie, sporirea eficacitatii productiei
de utilaj sportiv, edificii etc.

Figura 4.2. Interactiunea structurilor statale si sociale in realizarea actiunilor
orientate spre dezvoltarea stiintei culturii fizice §i sportului

Cerintele fata de politica inovationala si tehnico-stiintifica din sfera culturii
fizice si sportului sunt (Figura 4.3.):

v" planificarea directiilor de dezvoltare a metodologiei stiintei;

v' implementarea realizarilor stiintifice din domeniul disciplinelor conexe in
practica sportului de performanta;

v" alocarea unor subventii din partea statului si finantarea adecvata a stiintei
in raport cu lucrarile executate la comanda de stat;

v’ cresterea productiei tehnico-stiintifice pe piata nationala;
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v’ realizarea unui ciclu complet de cercetari si elaborari, care sa includa

metode medico-biologice, psihologice, sociologice si pedagogice in scopul crearii

unor produse finite;

v’ asigurarea colectivelor stiintifice apte sa realizeze, la un nivel avansat,

cercetarile in domeniu;

v stabilirea si monitorizarea proceselor de globalizare in care stiinta culturii

fizice si sportului este angrenata;

v/ asigurarea continuitatii colaborarii internationale in sfera cercetarilor

teoretice, aplicative si fundamentale.
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prognozarea directiilor de dezvoltare a metodologiei stiintei,
formarea unor noi prioritdti ale realizdrilor stiintifice;

implementarea realizarilor din domeniul disciplinelor conexe in
practica sportului de performantd;

volumul adecvat al finantdrii din partea statului in raport cu
lucrarile executate conform comenzii de stat;

cresterea productiei tehnico-stiintifice pe piata nationald;

realizarea unui ciclu complet de cercetidri si elaboriiri, care sé
includd metode medico-biologice, psihologice, sociologice si
pedagogice in scopul credirii unor produse finite;

asigurarea colectivelor stiintifice apti sd realizeze un nivel
avansat al cercetdrilorin domeniu;

stabilirea si evidenta proceselor de globalizare;

asigurarea continuitdtii colabordrii internationale in sfera
cercetdrilor teoretice, aplicative si fundamentale.

Figura 4.3. Cerintele fati de politica inovationald si tehnico-stiintifica din sfera

culturii fizice si sportului

4.2. Crearea conditiilor pentru dezvoltarea stiintei sportului

Pentru dezvoltarea stiintei sportului, este necesar a crea un Consiliu metodico-

stiinific (CMS), in componenta caruia trebuie sa fie inclusi reprezentantii

Ministerului

Sanatatii, Ministerului Educatiei, Ministerului Tineretului si

98



Sportului, Academiei de Stiinte a Moldovei. CMS va indeplini urmatoarele actiuni:
planificarea, elaborarea planului de cercetari stiintifice pentru 4-5 ani (realizarea
comenzii de stat, coordonarea si controlul acestei activitati); contribuirea la
implementarea in practici a rezultatelor activitatii de cercetare stiintifica;
participarea la pregatirea si perfectionarea cadrelor pedagogice din domeniul
sportului; contributia la perfectionarea sistemului de pregatire a sportivilor de
performanta si a rezervelor sportive.

In CMS trebuie creati o comisie pentru institutiile de invatamant superior. De
asemenea, o importantd deosebita trebuie acordata asigurarii pregatirii calitative a
cadrelor stiintifice si perfectionarii continue a calificarii lor prin training-uri si
stagieri 1n institutele stiintifice de peste hotare. Trebuie aplicatd pe larg practica
deplasarilor savantilor notorii la competitiile internationale si la stagierile de
pregétire a sportivilor de clasa naltd in componenta loturilor nationale.

Una dintre realizarile principale ale CMS 1n aplicarea cunostintelor stiintifice
in sistemul de pregdtire a sportivilor de performanta consta in crearea grupurilor
stiintifice complexe (GSC) conform probelor de sport si a GSC specializate (de
exemplu, al psihologilor s.a.).

Grupul stiintific complex ar monitoriza in permanenta aplicarea mecanismului
tehnologic de asigurare metodico-stiintifica (AMS). Eficacitatea pregatirii
sportivilor depinde, in mare parte, de faptul cum isi organizeaza acest grup
activitatea de AMS, respectiv: ce fel de aparataj exista in dotare, ce metode sunt
utilizate in investigatia sportivilor, care este potentialul stiintific disponibil si care
este atitudinea antrenorilor si a sportivilor fatd de realizarea AMS. De regula, in
componenta GSC trebuie inclusi: conducdtorul, adjunctii sai pentru probleme
medico-biologice si probleme pedagogice, consultanti (consilieri) stiintifici,
medici, specialisti 1n biochimie, psihologie, personal tehnico-ingineresc.
Potentialul stiintific al GSC, in fond, trebuie format din corpul profesoral -didactic,
doctoranzi si savanti tineri ai USEFS, care au activat in GSC pe baza liberului
consimtamant. Stimularea principald a muncii in GSC va fi explorarea stiintifica si

realizarea cercetarilor privind tematica tezelor de doctorat, care in perspectiva ar
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imbunatati considerabil situatia materiald si statutul savantilor. Conditiile materiale
s1 economice de cooptare a profesorilor se bazeaza pe micsorarea normei didactice
la catedre si pe includerea in componenta echipelor care se afla (pleaca) in
cantonamente centralizate si la competitii. In ceea ce-i priveste pe savantii din
Moldova, acest fapt trebuie sa fie stipulat in rezolutiile Ministerului Tineretului si
Sportului.

Totodata, in componenta CMS trebuie sa activeze cadre titulare ale
laboratoarelor stiintifice ale USEFS si ale dispensarelor medico-sportive, iar
activitatea lor Tn CMS ar trebui sa fie incadrata in structura profesionala la locul de
munca de baza.

Directiile cercetarilor stiintifice si ale activitatii inovationale trebuie sa fie
coordonate cu prioritatile politicii tehnico-stiintifice si inovationale in tara, tinand
seama de nivelul dezvoltarii priceperilor motrice, a deprinderilor si a calitatilor
fizice de baza ale tinerei generatii, de educatia fizica pentru toti, de sportul pentru
copii si tineret, de tehnologiile pregatirii sportivilor de cea mai 1nalta calificare, de
necesitatea cooptarii tuturor paturilor societatii moldovenesti in practicarea culturii
fizice si sportului.

De asemenea, este necesara o aplicare pe scara larga a tehnologiilor stiintifice
s1 informationale, perfectionarea dotarii tehnico-materiale a procesului de cercetari
stiintifice, Tmbunatatirea calitatii pregatirii §i sporirea calificarii colaboratorilor
stiintifici si a cadrelor didactice stiintifice.

Conditiile necesare pentru dezvoltarea stiintei sportului sunt (Figura 4.4.):

e planificarea si finantarea activitatii de cercetare stiintifica si inovationald a
institutiilor de invatamant superior;

e crearea conditiilor de sustinere a proiectelor inovationale in domeniul
culturii fizice s1 sportului de catre centre si laboratoare specializate;

e desfasurarea cercetarilor stiintifice In laboratoarele de profil in vederea
solutiondrii unor probleme primordiale ale culturii fizice si sportului;

e asigurarea pregatirii calitative a cadrelor stiintifice si perfectionarea lor

profesionald pe calea stagierii in institutele stiintifice de peste hotare;
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e colaborarea dintre institutiile de invatamint si cele de cercetari stiintifice;
e sporirea eficacitatii selectiei candidatilor pentru efectuarea studiilor la

doctorat, elaborarea si aprobarea directiilor stiintifice pentru tezele doctoranzilor.

planificarea si finantarea activitatii stiintifice de cercetare si
inovationale a institutiilor de invdtdmdnt superior; crearea
conditiilor de sustinere a proiectelor inovationale in domeniul
culturii fizice si sportului de cdtre centre si laboratoare;

desfasurarea si masurile de realizare a cercetarilor
laboratoarelor de cercetdri stiintifice de profil in vederea
solutiondrii unor probleme primordiale ale culturii fizice si
sportului;

asigurarea pregdtirii calitative a cadrelor stiintifice si
sporirea calificdrii lor pe calea stagierii in institutele
stiintifice de peste hotare;

interactiunea dintre institutiile educative si de cercetdri
stiintifice;

sporirea eficacitdtii selectiei contingentului pentru studii la
doctorat si formarea directiilor stiintifice ale cercetarilor de
tezd ale doctoranzilor.
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Figura 4.4. Conditiile necesare pentru dezvoltarea stiintei sportului

Sarcinile de dezvoltare a stiintei in domeniul culturii fizice sunt:

e argumentarea necesitatii intensificarii activitatii statului moldovenesc si a
societatii in vederea asimildrii valorilor culturii fizice si sportive ca directie
principald de consolidare a societatii;

e claborarea mijloacelor si a metodelor de culturd fizicd asanativa, orientate
spre fortificarea sanatatii diferitelor categorii si grupuri ale populatiei, precum si
spre adaptarea sociala si fizica a persoanclor cu dizabilitati si a invalizilor;

e asigurarea metodico-stiintifica a proceselor de organizare a educatiei fizice a

elevilor in institutiile de Tnvatamint;
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e argumentarea stiintifico-tehnologica a transformarilor inovationale in
sistemul de selectie a rezervelor sportive si de pregatire a sportivilor de
performanta;

e argumentarea stiintificd a directitlor prioritare ale perfectionarii
mecanismelor de asigurare organizationald, juridica si informationala a culturii
fizice s1 sportului, precum si a sustinerii inovatiilor in domeniul educatiei fizice
pentru toti;

e claborarea tehnologiilor avansate de asigurare medico-biologica si
psihologica a procesului de instruire §i antrenament in sistemul pregatirii sportive

st al sportului de performanta.

4.3. Masuri de dezvoltare a potentialului profesional

Masurile intreprinse in vederea dezvoltarii potentialului profesional sunt:

- cooptarea tineretului talentat in sfera cercetarilor stiintifice si a tehnologiilor,
perfectionarea practicii de stagiere in strainatate;

- asigurarea pregatirii cadrelor stiintifice de cea mai inaltd calificare conform
cerintelor stiintei culturii fizice privind realizarea directiilor prioritare, a
tehnologiilor, tehnicii §i proiectelor inovationale;

- perfectionarea cadrului normativ legal in directia asigurarii de garantii
sociale (prin recunoasterea statutului profesional si cresterea nivelului veniturilor
cadrelor stiintifico-didactice);

- dezvoltarea scolilor stiintifice si stiintifico-pedagogice de elitd, a facultatilor
de cultura fizica;

- sporirea calitatii pregatirii cadrelor stiintifice prin studii de doctorat;

- eliminarea specializarilor depasite, dezvoltarea profesiilor deficitare ca
numar de lucratori, dezvoltarea de noi calificari in raport cu cerintele pietei fortei
de munca;

- aprobarea de catre Ministerul Educatiei a unor specializari in cadrul

Universitatii de profil, precum ,,Medicina sportiva” si ,,Psthologia sportiva”.
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Masuri in domeniul asigurarii metodico-stiintifice a sportului

Conform rezultatelor cercetarii efectuate in baza contingentului corpului
profesoral-didactic al USEFS, au fost studiate aspectele principale ale participarii
profesorilor la activitatea de asigurare metodico-stiintifici a sportului. In
planificarea §i desfasurarea cercetarii date S-a tinut cont de urmatoarele
considerente:

- asigurarea metodico-stiintifica a sportului cuprinde trei aspecte: medico-
biologic, pedagogic si farmacologic;

- considerarea procesului pedagogic, al planificarii si al realizarii activitatii de
antrenament ca fiind veriga principald in sistemul de asigurare metodico-stiintifica
si fundament al sportului la toate nivelurile;

- garantarea Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport (USEFS) ca fiind
singura institutiec academica ce poate asigura calificarea cadrelor pedagogice ale
sportului si la care pot contribui urmatoarele componente:

e cxistenta in cadrul acestei institutii de Invatdmant superior a catedrelor
specializate (de profil) In probele sportive principale, la care sunt analizate
(cercetate, predate) anume aspectele pedagogice ale pregatirii sportive;

edispunerea de cadre stiintifico-pedagogice calificate (conferentiari
universitari, profesori universitari $i doctori in pedagogie);

e desfasurarea de actiuni 1n vederea asigurarii stiintifico-pedagogice a
sportului, care contribuie la sporirea nivelului pregatirii profesionale a cadrelor
didactice, si, in consecinta, a nivelului pregatirii tinerilor specialisti — absolventi ai
USEFS, dintre care multi vor activa in sport;

e activitatea de asigurare stiintifico-metodica a sportului efectuata in USEFS
permite a Tmbina $i mai strans teoria cu practica in pregatirea studentilor, fapt care
contribuie la implicarea lor si in activitatea stiintifica.

Institutiile de Invatdmant superior sunt considerate, in mod traditional, sisteme
intelectuale, care reunesc reprezentantii cel mai progresisti ai cercurilor stiintifice,

profesionale si didactice. Totodata, institutia de Invatdmant superior este chemata
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sa rezolve nu doar sarcini didactice si instructiv-metodice, ci si alte sarcini actuale,
conexe pentru mediul social-profesional.

La finele analizei acestui aspect, si anume al asigurarii stiintifico-metodice,
putem formula urmatoarele concluzii:

- utilizarea potentialului de resurse umane, informationale, tehnico-materiale
al USEFS in asigurarea metodico-stiintifica este nu numai efectivd, ci si
avantajoasa pentru ambele parti;
lipsa de timp din cauza supraincarcarii auditoriale (critice), lipsa bazei materiale si
a asigurarii metodice;

- factorii care ar putea, in mod esential, intensifica activitatea metodico-
stiintificd sunt: sporirea cointeresarii materiale, dotarea tehnico-materiala a
institutiei de iInvatamant superior, micsorarea normei didactice a profesorilor;

- activitatea metodico-stiintifica de cea mai buna calitate poate fi efectuata in
directiile urmatoare: analiza sarcinilor de antrenament, analiza activitati
competitionale, pregatirea tehnico-tactica, controlul functional si antropometric.

Sistemul asigurarii stiinifico-metodice a sportului de performanta trebuie sa
cuprinda (Figura 4.5.):

v’ tratamentul si restabilirea sportivului;
controlul morfologic;
controlul functional;
controlul biochimic;
controlul imuno-hormonal;
controlul pedagogic;

alimentarea sportivului;

NN N N N N SR

psihodiagnosticul si psihocorectia;

v" mecanismul si mijloacele de control (care sunt legate de asigurarea
farmacologica si medicamentoasa).

Principiile sistemului asigurarii metodico-stiintifice a sportului de performanta

trebuie sa fie:
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v' aplicarea metodelor de control instrumental (cu aparate), care asigurd si
garanteaza precizia necesara si veridicitatea rezultatelor obtinute;

v monitorizarea indicilor, a acumularii, cercetarii si a analizei informatiei
despre particularitatile pregatirii fiecarui sportiv de clasa inalta pe parcursul
intregii cariere sportive cu utilizarea mijloacelor tehnice de calcul si informationale

moderne.

tratamentul
si

\ recuperarea
sportivului

mijloacele \/ controlul

de control | A morfologic

psihodiagnosticul controlul
si psihocorectia '

Sistemul asigurarii
stiintifico-metodice
cuprinde

alimentarea controlul

\ sportivului; |} biochimic |

controlul
imuno-
hormonal

controlul
pedagogic

Figura 4.5. Sistemul asigurdarii stiintifico-metodice

Asigurarea stiintifico-metodica a contingentului de rezerve sportive trebuie
realizata prin:
v efectuarea controlului selectiv (care presupune ca nu toti indicii si factorii
trebuie expusi controlului, ci doar cei mai semnificativi dintre ei1);
v determinarea si adoptarea conceptiei de gestionare a pregatirii rezervelor

sportive menita sd asigure solutionarea a cel putin trei sarcini principale: controlul
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pe scard republicana, selectia conform anumitor indicii, definirea strategiei viitoare
de lucru cu sportivul;

v aplicarea metodelor pedagogice de control, care, in comparatie cu cele
instrumentale, sunt mai putin precise, dar considerabil mai ieftine si mai accesibile;

v monitorizarea indicilor, care da posibilitatea elaborarii evolutiei de lunga
duratd pentru fiecare sportiv (aceastd problema poate fi solutionatd numai prin
utilizarea tehnologiilor computerizate si prin crearea, pe baza lor, a sistemelor de
dirijare automatizate - SDA).

In sistemul asiguririi metodico-stiintifice pot fi evidentiate unele componente
(subsisteme), care-si au particularitatile proprii atat in formele de realizare, cat si in
metodele de realizare.

Este esentiala crearea unei forme organizational - juridice menite sa asigure
implementarea cercetarilor stiintifice in practica sportului de performanta si anume
a grupurilor stiintifice complexe (GSC), care vor asigura implementarea mai rapida
si mai eficientd a inovatiilor (elaborarilor stiintifice in industrie si in business).
Selectarea GSC ca forma organizationald a asigurarii metodice a loturilor nationale
este conditionata de indeplinirea urmatoarelor functii (Figurile 4.6. si4.7.):

a) misiunea lor fundamentald o constituie asigurarea stiintifico-metodica
complexd (multilaterald) a loturilor nationale (aceasta organizatie poate constitui
un exemplu de bune practici ce s-au afirmat, in timpul Uniunii Sovietice, in cadrul
pregatirii loturilor nationale);

b) sunt acceptate de catre antrenorii practicieni si de catre specialisti;

C) asigura cooptarea specialistilor de orice profil, care activeazd in diferite
organizatii, in institutii de invatamant si in cele de cercetari stiintifice, cu o
remunerare suplimentara;

d) pot coopta colaboratorii din organizatiile stiintifice si medicale pentru
prestarea de servicii specializate in activitatea cu loturile nationale;

e) permit utilizarea rationald si complexa a resurselor tehnico-materiale si

intelectuale (disponibile) din domeniul culturii fizice.

106



formarea comenzii de stat

selectionarea cadrelor

coordonarea lucrdrilor

utilizarea rationald si depling a
GSC aparatelor, a tehnicii si a utilajului

(pe probe de
sport)
implementarea inovatiilor

functiile administrative (planificare,
control, analizd etc.)

stimularea materiald si moralé

organizatiile de pregdatire a antrenorilor si
a conducatorilor

Figura 4.6. GSC ca forma organizationala a asigurdrii metodice

In ceea ce priveste activitatea grupurilor stiintifice complexe, consideram ca
ar trebui restabilita Directia Stiintei din cadrul Ministerului Tineretului si
Sportului. Avind in vedere ca implementarea realizarilor stiintifice va face posibila
obtinerea succeselor 1n sportul olimpic, ar fi oportun sa i se atribuie acestei directii
statutul de Directie Principala a Stiintei, subliniind astfel rolul ei principal in
pregatirea sportivilor din loturile nationale. Conducerea acestei directii trebuie sa
fie asiguratad si exercitata de catre o persoana care cunoaste foarte bine specificul

stiintei sportului (doctor sau doctor habilitat, profesor universitar).
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analiza activitdtii competitionale
analiza eforturilor de antrenament

munca ideologica (atmosfera social-
economicd)

asigurarea informationalG
pregdtirea tehnico-tacticd

asigurarea farmacologica

planificarea procesului de antrenament

Activitatea
administrativ- controlul antropometric

organizationala
controlul functional

controlul biochimic

controlul psihodiagnostic si psihocorectiv

de matrice |- tratamentul

reabilitarea
alimentarea

asigurarea organizational-administrativa

Figura 4.7. Activitatea grupurilor stiintifice complexe

Directia stiintei trebuie sa cuprinda doua sectii:

e sectia de coordonare, care trebuic sd realizeze cercetarea si elaborarea
conceptiei si sa asigure selectarea specialistilor din diferite domenii in scopul
asigurarii metodice a sportului;

e sectia de implementare, care trebuie sa aplice metodele selectate in practica
loturilor nationale, sa monitorizeze utilizarea tehnologiei conform cerintelor, sa

asigure pregatirea antrenorilor etc. Componenta acestei sectil trebuie sa fie
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asiguratd de antrenori-metodisti ai loturilor nationale, tineri savanti si persoane
care si-au facut sau isi fac studiile la doctorat in USEFS.

Rezultatele dezvoltarii stiintei sportului se vor concretiza in:

- asigurarea bazei stiintifice a pregatirii specialistilor, a cadrelor stiintifice si
stiintifico-pedagogice la nivelul cerintelor de calificare;

- reorganizarea sistemului de activitate stiingifica, stiintifico-tehnica si
inovationald al institutiillor de cultura fizicd in conditiile actuale, asigurarea
directionarii lui spre solutionarea problemelor de dezvoltare a invatamantului, a
celor social-economice, asigurarea participarii savantilor la programele
domeniulu;

- elaborarea unui mecanism financiar de sustinere a activitatii de cercetare
stiintifica a studentilor, a doctoranzilor si a tinerilor savanti;

- dezvoltarea unei retele telecomunicationale, unice pentru domeniul culturii
largi a noilor tehnologii informationale;

- elaborarea eficientd a directiilor stiintifice inovationale in sfera culturii fizice
si sportului, fapt care va contribui la consolidarea pozitiilor sportivilor moldoveni
pe arena sportiva mondiala si la sporirea eficacitatii ocrotirii sanatatii populatiei;

- asigurarea unei participari largi a savantilor din institutiile de invatamant
superior, din centrele si laboratoarele din sfera culturii fizice la actiuni stiintifice si

instructive internationale.
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V. CONSOLIDAREA BAZEI TEHNICO-MATERIALE SI FINANCIARE A
CULTURI FIZICE SI SPORTULUI

5.1. Dezvoltarea infrastructurii culturii fizice si sportului
Infrastructura si baza tehnico-materiala a culturii fizice este insuficient
dezvoltata, ceea ce genereazd incapacitatea satisfacerii cererilor diferitelor
categorii de populatie de a practica activitati sportive.
Analizind datele Biroului National de Statistica (BNS) pentru perioada 1995-
2011, constatam ca in Republica Moldova exista:
a. 1995 a. 2011

1. Sali de sport 1264 1273 +9
2. Edificii sportive plane 4383 3017 -1366
3. Bazine de inot 50 25 -25
4. Stadioane cu 500 si mai multe locuri pentru spectatori 48 51 +3

In aceastd perioadd a fost distrus Stadionul Republican din or. Chisinau.
Dintre cele 17 bazine de inot din capitald au ramas doar 4, care se afla intr-0 stare
deplorabila. Fostul complex sportive ,,Moldova” a fost demolat iar ,,Iunosti”,
practic, a iesit din uz. In aceste conditii se impun elaborarea si realizarea masurilor
de dezvoltare a infrastructurii culturii fizice si sportului prin:

v’ efectuarea reparatiilor periodice la edificiile sportive (o dati in 5 ani, anual
cate 25% din numarul total de edificii sportive);

v modernizarea si consolidarea edificiilor sportive existente in corespundere
cu Cartea Alba a Uniunii Europene;

v’ dotarea edificiilor cu inventar si utilaj sportiv, amenajarea terenurilor
suplimentare de sport pe teritoriile adiacente;

v’ participarea la proiecte regionale si europene avind ca destinatie
construirea si reparatia edificiilor sportive;

v’ construirea unui Stadion Republican multifunctional de elitd in or.

Chisinau;



v’ crearea unei retele Internet - resursa unica ,,Inventarul obiectelor sportive”
ce ar cuprinde toate datele referitoare la obiectele sportive;

v’ organizarea concursurilor pentru construirea si reparatia edificiilor sportive
selectand preturile cele mai accesibile;

v monitorizarea sistematica, utilizarea, cu destinatie speciala, a edificiilor
sportive;

v' construirea de noi edificii sportive plane (acolo unde ele lipsesc) din
mijloacele bugetare si extrabugetare (de catre diferite organizatii);

v’ edificarea pentru toate varstele de populatie in curtile cladirilor cu multe
etaje, a complexelor pentru antrenament si accesul lor in mod gratuit;

v’ extinderea retelei de agenti-tenderi pentru cumpdrarea si vinzarea
inventarului sportiv, a utilajului si a echipamentului in scopul selectérii celui mai
avantajos furnizor;

v" innoirea periodica (anuald) in proportie de 25 % a aparatajului medical si

modernizarea cabinetelor pentru control medical sportiv.

5.2. Finantarea culturii fizice si sportului

Sistemul existent de finantare a culturii fizice si sportului nu poate asigura
satisfacerea necesitatilor populatiei atit in ce priveste Sportul pentru tofi, cit si in
sportul de performanta, olimpic si paralimpic.

Daca in tarile Uniunii Europene, pentru aceste tipuri de activitate se aloca de
la 0,1% pina la 0,7% din PIB, in tara noastra se aloca in limitele a 2,4% din buget,
conform unui singur articol referitor la tineret, arta si cultura.

Din datele Biroului National de Statisticd pentru anii 1995-2011 reiese ca
indicii oscilau foarte putin si constituiau 1,5% din bugetul programat, dar se realiza
in limitele a 1,4%.

In acelasi timp, bugetul ocrotirii sanatatii pentru anii 2004-2011 oscila de la
11,3% pina la 11,9%, iar in sfera invatamintului de la 19,3% in a. 2004 pina la

21,4% 1n a. 2011.
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Putem mentiona cd datele obtinute nu reflectd situatia in cifre absolute. Cu
certitudine acest fapt a influentat pregatirea eficienta a sportivilor in tara.
a. 1995 a. 2011

1. Numarul de sportivi 41000 34000 -7000
2. Numarul de antrenori 1000 1015 +15
3. Numarul de scoli sportive 67 52 -15

Formarea si dezvoltarea fondurilor de mijloace bugetare si extrabugetare ar
deveni posibile odata cu realizarea urmatoarelor actiuni prioritare:

- acordarea de Inlesniri suplimentare i cointeresarea materiald a sponsorilor
in finantarea masurilor sportive de masa, a turneelor, cupelor si campionatelor de
toate nivelurile;

- transferarea in Fondul de Stat al Sportului a unei cote de 2% din veniturile
obtinute de catre cazinouri, organizatiile de schimb valutar, lombarduri, lotertii,
totalizatoare, aparate automate de joc si alte unitati de acest tip;

- majorarea cotei de finantare stabilita prin Legea nr. 330-XIV din 25.03.1999
,Despre cultura fizica si sport” (in prezent se efectueaza in marime de 0,1% din
PIB, ceea ce este insuficient);

- intensificarea practicarii activitatilor sportive prin:

o planificarea anuala si alocarea din bugetele locale, a unei cote de 0,12%
din mijloacele banesti pentru constructii capitale si pentru reparatii curente ale
edificiilor sportive;

o planificarea unor fonduri necesare federatiilor sportive pentru asigurarea
participarii sportivilor si antrenorilor la Jocurile Olimpice, inclusiv a cheltuielilor
de transport si premiere pana la locul al 12-lea inclusiv;

o planificarea unor sume necesare federatiilor sportive care asigurad
participarea sportivilor la campionatele lumii, ale Europei (cheltuieli analoage
celor din punctul anterior si premierea pana la locul al 6-lea inclusiv);

o planificarea unor cheltuieli pentru participantii la turnee (cheltuieli

analoage celor din punctul anterior si premierea pana la locul al 3-lea inclusiv);
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o stabilirea unei cote de premiere pentru participantii la competitiile locale,
raionale, ordsenesti si municipale, la cupe si campionate in marime de 10% din
salariul anual din mijloacele sponsorilor, din bugetul organizatiillor si al
sindicatelor;

o acordarea pentru castigatorii competitiilor republicane, interstatale si
continentale a unui stimulent material in marime de 1,5% din salariul primit in
decursul a 6 luni;

o planificarea, in bugetul organizatiilor si al sindicatelor, a unor adaosuri de
pana la 10% din bursa minimala primitd in decurs de un an de studii pentru
invingdtorii competitiilor de orice nivel si pentru studentii institutiilor de
invatamant superior (colegiilor);

o premierea elevilor din liceele si scolile profesionale, invingatori ai
competitiilor, din fondurile sponsorilor, ale parintilor si din mijloacele
extrabugetare cu 100 (una sutd) lei lunar in decursul unui an scolar;

o reducerea zilei de lucru cu o ord pentru angajatii din sfera neproductiva,
care practica cultura fizica si sportul, cu conditia ca volumul cuvenit de munca sa
fie indeplinit in termen si calitativ;

o stimularea persoanelor care nu-si iau concediu de boald sau nefumatoare
de catre organizatiile si intreprinderile angajatoare cu remunerdri suplimentare in
marime de 5% din salariul lunar;

o organizarea pentru toate categoriile de populatie a cursurilor platite de
natatie (pentru o plata simbolicd);

o oObligarea mass-media sa transmita activitagi de cultura fizica pe toate
canalele timp de 15 min dimineata si seara;

o reinvestirea mijloacelor provenite din exploatarea edificiilor sportive in
volum de 75% in domeniul sportului;

o majorarea cu 2% a costului unui participant la masuri sportive in decurs de
un an calendaristic.

e acordarea unor finantdri suplimentare pentru:
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v’ elaborarea si aprobarea unei baterii de teste, care caracterizeaza gradul de
pregatire sportiva a populatiei;

v’ participarea zilnica la cel putin o masura de cultura fizica de masa;

v' abonarea institutiilor si organizatiilor la cel putin o publicatie sportiva;

v’ participarea paturilor largi ale populatiei la cel putin doua masuri de masa;

v liceenii si elevii scolilor profesionale care participa zilnic, timp de o ora, la
activitdti de culturd fizica, la doua competitii in decurs de un an;

v’ asigurarea studentilor, membri ai selectionatelor institutiilor de invatamant
superior, cu alimentare zilnica in marime de 40 (patruzeci) lei;

v’ asigurarea cu pensie a sportivilor profesionali (diferentiata in functie de
rezultatele obtinute);

v’ sporirea cuantumului de cheltuieli cu 3-5%, in fiecare an, in vederea
elaborarii politicii $1 managementului in domeniul culturii fizice si sportului;

v/ majorarea anuald a cuantumului de cheltuieli cu 6,5-7,5% in scopul
desfasurarii masurilor sportive nationale si internationale;

v' suplimentarea anuald a volumului mijloacelor banesti cu 5-7% pentru
desfasurarea masurilor sportive teritoriale;

v’ asigurarea unor conditii optime de functionare a organizatiilor sportive prin
majorarea anuald a volumului mijloacelor banesti cu 4-5% ;

v’ desfasurarea sistematicd a unor concursuri pentru crearea si innoirea
brendurilor nationale ale vestimentatiei sportive si ale inventarului sportiv;

v' infiintarea si modernizarea unor intreprinderi de productie a marfurilor
sportive (de exemplu, in Rezina, Orhei etc.);

v' finantarea culturii fizice si sportului conform unui articol aparte, destinat
acestei activitati, si nu cumulativ cu altele;

v’ scutirea organizatiilor care finanteaza desfasurarea unor masuri de culturd

fizica si sport pentru studenti si tineretul studios de impozitul pentru venit.
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V1. PERFECTIONAREA CADRULUI LEGISLATIV AL CULTURII
FIZICE SI SPORTULUI

6.1. Perfectionarea legislatiei in domeniul culturii fizice si sportului

In conditiile actuale de globalizare, sportul devine un important factor
politic, social s1 economic. Dezvoltarea multilateralad si eficienta a culturii fizice si
sportului este o parte componenta a politicii social-economice de stat. Utilizarea
la maximum a potentialului social al culturii fizice si sportului va contribui la
prosperarea societatii.

In prezent, cultura fizica si sportul reprezinti un sistem complex constituit din
multiple activitati cu caracter sportiv, dintre care cele mai importante sunt: cultura
fizica in institutiile de Invatamint de toate nivelurile, pregatirea fizica si sportiva a
militarilor si colaboratorilor organelor de drept, pregatirea fizica de orientare
profesionala, sportul pentru toti, sportul de performanta, sportul profesional,
educatia fizica de recreere si reabilitare, sportul pentru persoanele cu dizabilitati
etc.

Cultura fizica si sportul include raporturi administrative, de munca, civile,
penale, relatiile privind asistenta sociala, financiara, de asigurare materiala,
medicina sportiva si farmacologia, precum si cele de reglementare a litigiilor
specifice sportului etc. Cu toate ca multitudinea acestor relatii se referd la obiectul
reglementarii juridice a diverselor ramuri de drept, in totalitatea lor ele formeaza
un intreg sistem de relatii sociale interdependente.

La etapa actuala, se impune realizarea unei reforme viabile, cu modificari
legislative semnificative in vederea imbunatatirii situatiei din sfera culturii fizice si
sportului.

Propunerile referitoare la perfectionarea legislatiei in domeniul culturii fizice
si sportului trebuie sd se bazeze pe experienta si practica reflectatd in actele
normative internationale, in vederea crearii unui cadru normativ de promovare in
Republica Moldova a unei politici eficiente si in scopul dezvoltarii culturii fizice si

sportului.



In aceasti ordine de idei, vom mentiona principalele acte normative care
formeaza baza legislativa ce reglementeaza domeniul culturii fizice si sportului din
Republica Moldova, dintre care, cele mai importante la etapa actuala sunt:

a. Constitutia Republicii Moldova (articolul 50);

b. Legea nr. 330-XIV din 25 martie 1999 cu privire la cultura fizica si sport;

c. Legea nr.837 din 17.05.1996 cu privire la asociatiile obstesti (Republicata
in temeiul art. IV al Legii nr.178-XVI din 20 iulie 2007, cu renumerotarea
elementelor si corespunzator modificarea referintelor);

d. Legeanr. 1420-XV din 31.10.2002 cu privire la filantropie si sponsorizare;

e. Legeanr. 298 din 21.12.2007 pentru ratificarea Conventiei internationale
impotriva dopajului in sport a UNESCO;

f. Legeanr. 247 din 27.11.2008 pentru ratificarea Conventiei contra
dopajului;

g. Hotarirea Guvernului nr. 1552 din 04 decembrie 2002 pentru aprobarea
Normelor financiare pentru activitatea sportiva;

h. Hotarirea Guvernului nr. 356 din 26 martic 2003 cu privire la aprobareca
Regulamentului de organizare si functionare a federatiilor sportive nationale;

I. Hotarirea Guvernului nr. 463 din 28 aprilic 2006 cu privire la aprobarea
Regulamentului scolilor sportive;

J. Hotarirea Guvernului nr. 766 din 16 noiembrie 2009 cu privire la
aprobarea Regulamentului privind organizarea si functionarea Ministerului
Tineretului si Sportului, structurii si efectivului-limitd ale aparatului central al
acestuia;

K. Alte acte normative care reglementeaza tangential relatiile sociale din
domeniul culturii fizice si sportului:

e Codul civil;

e Codul penal;

e Codul muncii;

o Codul fiscal,

e Legea invatamintului;
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e Legea bugetului de stat;

e Legea privind intrunirile etc.

Perfectionarea cadrului legislativ in vederea aplicarii prezentei Strategii,
precum si armonizarea acestUia cu legislatia europeanad, vor fi directionate spre:

a) perfectionarea mecanismului de interactiune a autoritatilor centrale cu cele
locale;

b) perfectionarea mecanismului de interactiune a autoritatilor publice cu
structurile sportului din Republica Moldova (asociatii sportive, cluburi sportive,
scoli sportive, centre de pregatire olimpica, federatii sportive nationale, ligi
profesionale, Comitetul National Olimpic etc.);

C) elaborarea unui sistem viabil de finantare a sportului din contul bugetului
de stat si al celor locale, al mijloacelor provenite din desfasurarea loteriilor
sportive, al taxelor si accizelor la tigari si bauturi alcoolice etc.;

d) impulsionarea activitatii economice in domeniul culturii fizice si sportului;

e) crearea unei baze legislative pentru asigurarea activitatilor de marketing in
sfera culturii fizice si sportului;

f) asigurarea prin lege a protectiei simbolurilor olimpice (dupa exemplul
Austriei, al Italiei si al multor altor tari europene);

g) reglementarea conditiilor pentru practicarea exercitiilor fizice in scop
profilactic si terapeutic, precum si de recreere.

O analiza generala a legislatiei nationale cu privire la cultura fizica si sport
demonstreaza faptul ca este nevoie de o noud abordare complexd si sistemicd in
acest domeniu.

Aspecte legale privind prevenirea si combaterea dopajului

Actualmente, una dintre problemele de baza cu care se confrunta sportul de
performantd, pe plan mondial, este folosirea substantelor interzise, adica
practicarea dopajului in scopul obtinerii rezultatelor de valoare.

Consumul si traficul de substante dopante in sport nu este un fenomen nou.
Acesta s-a extins in ultimii ani, devenind un adevarat flagel pentru mai multe

ramuri de sport, punind in pericol sanatatea milioanelor de sportivi de pe intreg
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mapamondul. In ultimul timp, in Republica Moldova s-a marit numarul de sportivi
descalificati pentru faptul cd au fost depistati pozitiv ca rezultat al controlului
antidoping.

Astfel, prevenirea si combaterea dopajului a devenit o problema de actualitate
stringenta si una dintre preocuparile majore ale comunitatii sportive internagionale
si nationale.

La 17 ianuarie 2006, Republica Moldova a devenit cea de-a 184-a semnatara a
Declaratiei Antidoping in Sport de la Copenhaga, document politic prin care tara
noastra si-a exprimat intentia de a implementa prevederile Codului Mondial
Antidoping, aprobat in martie 2003 la Copenhaga si care este piatra de temelie a
luptei impotriva consumului si traficului de substante dopante in sport, iar la 16
martie 2007, Agentia Mondiala Antidoping creecaza Agentia Regionala Est-
Europeana Antidoping (RADA), al carei membru, alaturi de alte 12 state, este si
Republica Moldova.

Totodata, la 23 decembrie 2007, prin Legea nr. 298, a fost ratificata Conventia
internationala impotriva dopajului in sport a UNESCO. Parlamentul Republicii
Moldova a ratificat aceasta Conventie si si-a asumat anumite angajamente.

In acest context, in scopul racordirii Republicii Moldova la cerintele mondiale
privind lupta Tmpotriva dopajului in sport, se impune adoptarea unei legi cu privire
la combaterea dopajului. Astfel, la 8 iunie 2012 Parlamentul Republicii Moldova a
adoptat, in prima lectura, Proiectul de lege cu privire la prevenirea si combaterea
dopajului in sport.

In aceastd ordine de idei, este necesard adoptarea, in regim de urgentd, de
catre Parlamentul Republicii Moldova a legii cu privire la combaterea dopajului in
sport, care trebuie sa prevada:

e crearea unei institufii specializate care sa se ocupe de problematica
dopajului in sport — Agentia Nationala Antidoping;

e racordarea legislatiei Republicii Moldova la cerintele internationale privind

lupta impotriva dopajului in sport;
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e stipularea clara a competentelor institutiilor responsabile de supraveghere si
control in scopul prevenirii i combaterii dopajului in sport;

e promovarea fair-play-ului in obtinerea de performante sportive (fara
utilizarea substantelor interzise).

Este necesar, de asemenea, a elabora si a implementa un Program National
Antidoping, care sa devinda o preocupare nationald prin implicarea factorilor de
decizie.

Aspecte legale referitoare la combaterea violentei in procesul organizarii si
desfasurarii activitatilor sportive,

Un alt fenomen care provoaca neliniste in rindul specialistilor din domeniu, al
sportivilor de performanta 1l constituie problema violentei si a actelor de
huliganism in timpul activitatilor sportive.

Daca, la etapa actuala, in Republica Moldova nu se simte atit de acut aceasta
problemd (desi, in ultimii ani se observd o crestere a violentelor in timpul
organizarii diferitelor competitii sportive, mai cu seama in fotbal), ca in statele
dezvoltate, in care violenta si tulburarea ordinii de catre spectatori raiman fenomene
raspandite, trebuie constientizat pericolul acestor fenomene negative pe viitor.

Luind in consideratie practica internationala si cea europeana de organizare si
desfasurare a competitiilor sportive, este evidentd necesitatea adoptarii unei legi
organice cu privire la prevenirea si combaterea violentei in timpul activitatilor
sportive.

Legea trebuie sd constituie un real suport juridic pentru organele competente
in demersurile lor de stopare a violentei in timpul tuturor competitiilor, sa asigure
un climat favorabil la toate obiectele sportive din tara.

Adoptarea acestei legi trebuie sa corespunda urmatoarelor ceringe:

e sa contina explicarea termenilor si a expresiilor folosite, inlesnind astfel
Interpretarea si aplicarea ei;

e si excluda prin prevederi exacte si coerente, conflictul pozitiv sau negativ
de competenta (specific continutului multor legi din domeniului apararii, ordinii

publice si sigurantei nationale), prin stabilirea atributiilor ce revin tuturor fortelor
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care participa la mentinerea, asigurarea si restabilirea ordinii publice in astfel de
situatii;

e sa prevada modalitatile de cooperare a partilor interesate: serviciile de
politie, organizatiile sportive, cluburile de suporteri, autoritatile publice etc.;

e sa stipuleze modalitatile de raspundere pentru persoanele care incalca legea
respectiva;

e sa asigure masuri punitive destul de aspre, pentru a preveni tentativele
persoanelor cu antecedente penale de a tulbura ordinea publica in timpul
activitatilor sportive.

Atmosfera tensionata de pe arenele sportive se transmite, deseori, suporterilor
si fanilor, fapt ce degenereaza in actiuni violente. Pericolul social sporeste si din
cauza numarului mare de persoane adunate in acelasi loc, care, fiind influentate de
instinctul de gloata, provoaca dezordini in masa.

Ignorarea aplicarii prevederilor legii cauzeaza, in mod inevitabil, aparitia
pericolului de lezare a drepturilor si intereselor legitime ale altor persoane, fapt
conditionat in mare masura de relatiile sociale strinse. Prin faptele de dezordine in
masa se neaga autoritatea organelor de stat.

In acest context, apare necesitatea instituirii unei noi structuri, care ar asigura
ordinea publica si protectia persoanelor.

Crearea unui cadru juridico-penal ar garanta urmatoarele avantaje:

1) individualizarea corecta a raspunderii si pedepsei penale;

2) definirea unui nou tip de crima si a caracteristicilor ei;

3) identificarea masurilor de prevenire si combatere a noii infractiuni;

4) identificarea tacticilor de prevenire si combatere a acestui fenomen;

5) organizarea si desfasurareca activitatilor sportive intr-o atmosfera calma si
atractiva etc.

Lege ferenda

Articolul 285. Dezordini in masa
(1) Organizarea sau conducerea unor dezordini in masa, insotite de aplicarea

violentei impotriva persoanelor, de pogromuri, incendieri, distrugeri de bunuri, de
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aplicarea armei de foc sau a altor obiecte utilizate in calitate de arma, precum si de
opunere de rezistentd violentd sau armatd reprezentantilor autoritatilor, se
pedepseste cu inchisoare de la 4 1a 8 ani.

(2) Participarea activd la savirsirea actiunilor prevazute la alin.(1) se
pedepseste cu inchisoare de la 3 1a 7 ani.

(21) Actiunile previzute la alin.(1) sau (2) sdvirsite in timpul activititilor
sportive sau a concursurilor comerciale se pedepsesc cu inchisoare de lIa 5 1a 9 ani.

(3) Chemarile la nesupunere violenta activda cerintelor legitime ale
reprezentantilor autoritatilor si la dezordini Tn masa, precum si la savirsirea actelor
de violenta impotriva persoanelor se pedepsesc cu amenda in marime de la 200 la
500 unitati conventionale sau cu munca neremunerata in folosul comunitatii de la
180 la 240 de ore, sau cu inchisoare pina la 2 ani.

Evidentierea prejudiciului provocat de dezordinile in masa in timpul
activitatilor sportive si aplicarea pedepsei conform legii respective vor diminua
numarul unor astfel de manifestari negative.

Aspecte privind prevenirea si combaterea ingelegerilor ilegale referitoare la
rezultatele competitiilor

In contextul reformelor si al angajamentelor pe care le-a asumat Republica
Moldova extrem de actual a devenit combaterea fenomenului coruptiei in sfera
privata si in cea publica. Acest fapt este determinat, pe de o parte, de aderarea
Republicii Moldova la Conventia civila privind coruptia, iar pe de alta parte, de
cresterea numarului de cazuri constatate si documentate de catre organele
competente, de meciuri sportive «trucate», In care sunt implicati organizatorii,
antrenorii, sportivii s.a.

In acest context, se produc nu doar prejudicii morale, ci si materiale, prin
obtinerea ilegala si prin inselaciune de la firmele de pariuri, a unor surse financiare,
de catre cei care organizeaza intelegeri ilegale pentru obtinerea rezultatelor dorite
la competitiile sportive.

Evident, pentru protectia unor astfel de valori si relatii sociale, legea penala

prevede un sir de infractiuni, cum ar fi: escrocheria, delapidarea averii straine,
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darea sau luarea de mita. Insa toate aceste elemente constitutive ale delictului, luate
impreuna, precum si fiecare 1n parte, nu asigura o protectie juridico-penald
adecvata relatiilor sociale juridice existente in Republica Moldova la etapa actuala.

Aceasta stare de lucruri alarmeaza nu numai mediul sportiv, dar si intreaga
societate si ar trebui sa determine autoritatile publice sd ia anumite masuri de
eradicare a fenomenului coruptiei in domeniul sportului. Masurile respective
poartd un caracter cultural-educational, economico-financiar, de management etc.
care, doar luate in ansamblu, ar putea contribui la combaterea fenomenului. Ele
cuprind si actiunile de asigurare a protectiei juridico-penale, a caror menire este de
a include in categoria faptelor ilicite si infractiunile care afecteaza relatiile sociale
in domeniul privat, in special in domeniul sportului.

Crearea unui cadru juridico-penal ar asigura urmatoarele avantaje:

1) individualizarea corecta a raspunderii si pedepsei penale;

2) definirea unui nou tip de crima si a caracteristicilor ei;

3) identificarea masurilor de prevenire si combaterea noii infractiuni;

4) identificarea tacticilor de prevenire si combatere a acestui fenomen;

5) organizarea si desfasurarea activitatilor sportive intr-o atmosfera calma si
atractiva etc.

Lege ferenda

Capitolul XXI. Infractiuni de coruptie in sectorul privat

Articolul 3352 intelegeri privind rezultatele competitiilor sportive si ale
concursurilor comerciale

(1) Promisiunea, oferirea sau darea, personal sau prin mijlocitor, sportivului,
arbitrului, antrenorului, managerului de echipa, altui participant sau organizator al
competitiillor sportive, organizatorului sau membrilor juriului concursurilor
comerciale de bunuri, servicii, privilegii sau avantaje sub orice forma, ce nu i se
cuvin, pentru sine sau pentru o altd persoand, pentru a influenta asupra rezultatelor
competitiilor sportive si ale concursurilor comerciale se pedepseste cu amenda in

marime de la 500 la 1000 unitati conventionale sau cu inchisoare pind la 3 ani, iar
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persoana juridica se pedepseste cu amenda in marime de la 1000 la 2500 unitati
conventionale cu privarea de dreptul de a exercita o anumita activitate.

(2) Acceptarea sau primirea ilegald de catre sportiv de bunuri, servicii,
privilegii sau avantaje sub orice forma, ce nu i se cuvin, pentru sine sau pentru o
alta persoana, pentru a influenta asupra rezultatelor competitiilor sportive si ale
concursurilor comerciale, se pedepseste cu amenda in marime de la 500 la 1000
unitdti conventionale sau cu inchisoare pina la 3 ani si/sau cu privarea de dreptul
de a ocupa anumite functii sau de a exercita o anumita activitate pe un termen de la
2 1a 5 ani.

(3) Actiunile prevazute la alin.(1) sau (2), savirsite de catre arbitru, antrenor,
manager de echipa, alt participant sau organizator al competitiilor sportive, fie
organizator sau membru al juriului concursurilor comerciale, in aceleasi scopuri,
se pedepseste cu amenda in marime de la 100 la 3000 unitdti conventionale sau cu
inchisoare pind la 5 ani si cu privarea de dreptul de a ocupa anumite functii sau de
a exercita o anumita activitate pe un termen de pina la 5 ani.

Elementele constitutive ale unui astfel de delict, spre deosebire de cele
prevazute la art. 333 (Luarea de mitd) si la art. 334 (Darea de mita) din CP al RM
au in calitate de subiect special:

- sportiv;

- arbitru;

- antrenor;

- manager de echipa;

- organizator al competitiilor sportive;

- organizator al concursului comercial,

- membru al juriului concursului comercial.

Aceste persoane nu cad sub incidenta art. 333 din CP al RM (Luarea de mita)
sau 334 CP RM (Darea de mita) si pot fi trase la raspundere penala doar in cazul in
care se va stabili ca au cauzat daune cu caracter patrimonial, existind posibilitatea

incriminarii infractiunilor prevazute la cap. VI din CP al RM.
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Aspecte privind reglementarea juridica a raporturilor de munca in domeniul
sportului

In conformitate cu art. 16 alin. 8, sportivii de performanta se impart in:

a) Profesionisti — persoane care practica sportul ca profesie si obtin venituri
pe baza contractului de munca incheiat cu asociatia sau clubul sportiv din care fac
parte.

b) Amatori — persoane ce nu obtin venituri din practicarea sportului.

Angajatorii iIn domeniul sportului sunt asociatiile, federatiile, cluburile si
organizatiile specializate, inregistrate in modul corespunzator.

Reglementarile contractului individual de munca sunt prevazute in Codul
Muncii al Republicii Moldova (drepturile si obligatiile angajatului/angajatorului,
garantii, temeiuri si modalitati de incetare/reziliere a contractului individual de
munca).

In majoritatea cazurilor, contractele incheiate cu sportivii sunt pe un termen
determinat, ceea ce contravine art. 54 al Codului Muncii care prevede expres ca
"Contractul individual de munca se incheie, de regula, pe durata nedeterminata".

Codul Muncii prevede exceptia de la regulile principale care se contin in art.
55 si reglementeaza contractul individual de munca pe perioadd determinata, insa
in aceasta categorie sunt inclusi doar colaboratorii stiintifici din institutiile de
cercetare-dezvoltare, cadrele didactice si rectorii institutiilor de invatamint
superior, precum gsi conducatorii institutiilor de invatamint prescolar, primar,
secundar general, special complementar, artistic, sportiv, secundar profesional,
mediu de specialitate, in baza rezultatelor concursului desfasurat in conformitate
cu legislatia in vigoare.

Respectiv, incheierea contractelor individuale de munca pe termen determinat
urmeaza a fi reglementata de prevederi exprese. Or, luind in considerare specificul
acestei activitati, este evident cd acesta nu poate fi incheiat pentru o perioada
nedeterminatd, mai ales cind este vorba despre sportul de performanta.

Altfel, adresarea in instanta de judecatd a angajatilor privind incdlcarea

prevederilor Codului Muncii de catre angajatori, este intemeiata.
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Aplicarea directd a Codului Muncii se datoreaza lipsei unei Conventii
Colective Nationale de Sport (CCNS), in care sa fie prevazute in detalii conditiile
de munca, durata, activitatile fizice ale sportivilor, serviciile profesionale etc. O
astfel de practica exista in Franta, instantelor de judecata revenindu-le rolul de a
determina competenta aplicarii normelor din Codul Muncii in Conventia Colectiva
Nationald de Sport. Astfel, Inalta Curte de Casatie din Franta a determinat ca fiind
corectd prevederea din CCNS prin care sa fie incheiate contracte individuale de
munca pe termen determinat.

In art. 325 al Codului Muncii, este reglementati munca sportivilor
profesionisti: "Sportivilor profesionisti, salariatilor mijloacelor de informare in
masa, ai teatrelor, circurilor, organizatiilor cinematografice, teatrale i
concertistice, precum g§i altor persoane care participa la crearea si/sau
interpretarea operelor de arta, li se aplica prevederile prezentului cod, cu
particularitdtile prevazute de legislatia in vigoare".

Actul normativ de baza in domeniul sportului este Legea cu privire la cultura
fizica si sport nr. 330-XIV din 25.03.99. Alte acte normative care si completeze
prevederile Codului Muncii nu exista.

O altd modalitate de reglementare a relatiilor juridice dintre sportivi si
cluburi/asociatii ar fi contractul de prestari servicii, care ar constitui 0 modalitate
de legiferare a unor relatii juridice, dar in aceasta situatie, ambele parfi sunt in
raport de egalitate, si nu de subordonare, ceea ce ar constitui un avantaj, iar
dezavantajul ar consta in lipsa unor garantii prevazute in legislatia muncii.

Aspecte legale privind constituirea structurilor sportive

Art. 62 alin.(3) din Codul Civil stabileste clauzele generale ale actului de
constituire a persoanei juridice, indiferent de formad. Actul trebuie sa contind
principalele atribute de identificare (denumirea si sediul) ale persoanei juridice si
modul de administrare a acesteia. Impreuna cu clauzele generale, actul de
constituire trebuie sa includa, in functie de categoria din care aceasta face parte, si
alte clauze indicate in norme speciale. Statutul organizatiei necomerciale trebuie sa

contina clauzele stabilite de art. 186 din Codul Civil, precum si clauzele speciale
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stabilite pentru asociatii obstesti (art. 18 din Legea nr. 837/1996); pentru fundatii
(art. 10 s1 11 din Legea nr. 581/1999) si apoi dublatd prin art. 10 din Legea nr.
1420/2002. Cuprinsul documentelor de constituire este asemdnator si repetarea lor
in diferite acte legislative este lipsita de sens. Incorporarea lor intr-un singur act
legislativ ar conduce la ordonarea procesului de constituire si ar elimina din circuit
un sir de norme juridice inutile. Actele de constituire a structurilor sportive se
analizeaza de catre autoritatea administrativa centrald si se elibereaza, daca este
cazul, avizul necesar obtinerii statutului de persoand juridicd, portivit Legii cu
privire la asociatiile obstesti si Legii cu privire la cultura fizica si sport.

Termenul de inregistrare a organizatiei necomerciale stabilit in Legea nr.
837/1996 si in Legea nr. 581/1999 este de 30 de zile si poate fi prelungit cu inca
trei luni daca ,,a fost incalcatd procedura de constituire”. Aceste termene folosite
pentru verificarea actelor prezentate de fondatori sunt prea mari si trebuie reduse.
Verificarea excesiva a actelor poate fi evitata prin stabilirea unor reguli ce privesc
nulitatea organizatielr necomerciale constituite cu incalcarea dispozitiilor legale.
Nulitatea ca sanctiune va fi mai eficienta decat verificarea indelungata a actelor.

Aspecte legale privind finantarea culturii fizice si sportului

Conform legislatiei in vigoare, finantarea culturii fizice si sportului se
efectueaza:

a) din contul mijloacelor bugetului de stat si al bugetelor unitatilor
administrativ-teritoriale;

b) din mijloacele institutiilor, organizatiilor, intreprinderilor si asociatiilor lor;

¢) din mijloacele provenite de la desfasurarea loteriilor sportive;

d) din desfasurarea actiunilor sportive publice;

e) din actiuni filantropice si donatii de la organizatii si cetateni;

f) din alte surse care nu contravin legislatiei.

Chiar daca exista multiple surse de finantare prevazute de legislatie, procedura
de finantare a culturii fizice si sportului la etapa actuald ramine in continuare
ineficienta, fapt demonstrat de ansamblul problemelor de ordin financiar cu care se

confrunta acest domeniu.
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Alte aspecte legale referitoare la cultura fizica si sport

Luind in consideratie argumentele si propunerile facute in capitolele
precedente, este necesar a efectua urmatoarele actiuni:

a) adoptarea legii cu privire la prevenirea si combaterea dopajului in sport;

b) adoptarea legii cu privire la prevenirea si combaterea violentei in timpul
activitatilor sportive;

c) adoptarea legii cu privire la sportul de performanta;

d) adoptarea legii cu privire la sportul studentesc;

e) adoptarea legii privind organizarea si functionarea cabinetelor de medicina
sportiva,

f) modificarea Codului Fiscal;

g) modificarea legii cu privire la filantropie si sponsorizare;

h) modificarea legislatiei in sensul de a obliga institutiile de Invatamint sa
incheie contracte cu studentii finantati din bugetul de stat, care sa prevada
obligativitatea acestora de a reprezenta Republica Moldova la competitiile sportive
s1, dupa absolvirea institutiei, o anumita perioada.

I) armonizarea statutelor si regulamentelor federatiilor sportive nationale in
conformitate cu actele normative nationale si internationale;

J) elaborarea si revizuirea altor acte normative cu incidentd asupra
domeniului culturii fizice si sportului.

In concluzie, solicitim autoritatilor publice responsabile de cultura fizica si
sport din Republica Moldova: Guvernului RM, Parlamentul RM (Comisia Cultura,
educatie, cercetare, tineret, sport si mass-media), Ministerul Tineretului si
Sportului, sa initieze cit mai curind masuri privind perfectionarea legislatiei din

domeniul culturii fizice si sportului luind in consideratie propunerile facute.
6.2. Asigurarea securititii si ordinii publice in edificiile sportive

Din punct de vedere al asigurarii securitdfii in timpul desfasurarii actiunilor

sportive de culturd fizica cu caracter de masa, scopul principal este contracararea
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faptelor criminale si a altor actiuni care prezintd pericol pentru siguranta
participantilor, a arbitrilor, a spectatorilor, a oaspetilor si a altor persoane.

Sarcinile principale ale asigurarii ordinii de drept si a securitatii publice in
timpul desfasurarii actiunilor de culturd fizica si sportive de masa la obiectele
sportive sunt:

- crearea conditiilor in scopul respectarii dreptului cetatenilor de a practica
cultura fizica si sportul, de a beneficia de servicii sportive spectaculoase fara risc
pentru viatd, sandtate, proprietate si pentru mediul inconjurator;

- pregatirea bazei legislative, care reglementeaza ordinea si regulile de
desfasurare a actiunilor de cultura fizica si sport, comportamentul participantilor la
actiunile date, cerintele tehnice fata de edificiile sportive, care includ: securitatea
antiincendiara, tehnica, fizica etc. Introducerea in Codul penal si in Codul despre
infractiuni a continutului infractiunilor si a crimelor, privind persoane fizice si
juridice, pentru care vor fi prevazute sanctiuni juridice.

- repartizarea responsabilititilor intre persoanele si organele competente
pentru asigurarea securitatii actiunilor sportive;

- coordonarea activitdtii tuturor subiectilor implicati in organizarea si
asigurarea ordinii de drept si a securitatii publice in edificiile sportive, inclusiv
reglementarea raporturilor juridice, care apar in timpul actiunilor de cultura fizica
si a celor sportive de masa dintre organele puterii publice, organizatorii actiunilor
si administratia obiectelor sportive, pe de o parte, si participanti, pe de alta parte;

- propagarea, In mijlocul populatiei, iIn primul rind in mediul tineretului,
orientatd spre combaterea violentei si a huliganismului in sport, precum si
cooptarea voluntarilor pentru asigurarea ordinii publice in timpul desfasurarii
actiunilor sportive;

- imbunatatirea calitatii activitatii social-profilactice, in primul rind cu
suporterii, prin colaborare fructuoasa cu grupuri organizate de fani;

- elaborarea programelor pentru insusirea, de baza si suplimentara, a masurilor
de securitate si tactica a comportamentului in situatii critice, de cétre personalul de

serviciu din organizatiile sportive;

128



- elaborarea si aplicarea 1n practici a cursului obligatoriu de lectii
,2Managementul securitatii obiectului sportiv”’ pentru conducatorii, administratia si
managerii organizatiilor sportive;

- crearea unui sistem eficient de legatura cu societatea (prezentarea
informatiei in mass-media, organizarea intilnirilor cu suporteri etc.), coordonarea
schimbului de informatie cu departamentele respective si cu unele organizatii de
peste hotare;

- elaborarea si realizarea, in comun cu reprezentantii mass-media, a unor
programe specializate, orientate spre prevenirea violentei sportive, a
huliganismului si a altor actiuni care contravin legii;

- contracararea, prin contrapropaganda, a raspindirii acestor actiuni in refeaua
Internet.

Securitatea publica in incinta edificiilor sportive trebuie asigurata conform
principiilor:

v' legalitatii (elaborarea si adoptarea actelor normative corespunzatoare, care
reglementeaza securitatea actiunilor sportive);

v’ perseverentei (realizarea unor actiuni succesive, continue in vederea
asigurdrii securitatii, a prevenirii neutralizarii si contracardrii pericolelor si a
amenintarilor);

v’ caracterului complex al actiunilor desfasurate, printr-o combinare rationala
a unui ansamblu de forte si mijloace existente;

v’ oportunitatii economice, printr-o finantare suficientd si rationald a
masurilor de asigurare a securitdtii, tinand seama de importanta si necesitatea lor;

v' perfectionarii continue a fortelor si mijloacelor de asigurare a securitatii
tinand seama de progresul tehnico-stiintific si de evolutia pericolelor si a
amenintarilor;

v' interactiunii organelor puterii executive si legislative de orice nivel si a
organizatiilor de cultura fizica si sport obstesti in chestiunile de asigurare a ordinii
de drept si a securitdtii publice in timpul desfasurarii actiunilor de cultura fizica si

sport de masa;
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v' sigurantei conducerii orientate spre asigurarea stabilitatii si mobilitatii
tuturor elementelor sistemului, organizarea unei reactii adecvate la orice schimbari
intr-o situatie operativa;

v prioritatii sarcinilor in asigurarea ordinii de drept si a securitatii publice in
perioada de desfasurare a actiunilor de cultura fizica si sport de masa;

v accesibilitatii activitatilor de cultura fizica si sport pentru toate categoriile
si grupurile de populatie.

Asigurarea ordinii legale i a securitatii publice in timpul desfasurarii
actiunilor de culturd fizicd si sport de masda, la obiectele sportive, trebuie sa
prevada urmatoarele directii principale:

v formarea convingerii, la populatie, despre necesitatea desfasurarii
masurilor de asigurare a ordinii legale si a securitatii publice si a transparentei in
aceasta sfera;

v' desfasurarea unei campanii informationale specializate, in cadrul careia
participantii la actiunile de cultura fizica si sport obtin cunostintele necesare despre
pericolele si amenintdrile potentiale, despre comportamentul in timpul unor
asemenea masuri, despre tactica contracararii actelor ilegale, despre comportament
in situatii extremale;

v’ crearea unor programe informational-editoriale, indreptate spre formarea
culturii comportamentului in timpul masurilor sportive si spre comunicarea
cunostintelor necesare in domeniul securitatii;

v’ analiza eficientei masurilor luate in vederea contracararii manifestarilor de
violenta si huliganism din partea suporterilor (spectatorilor), a asigurarii ordinii de
drept, a securitatii publice si a sigurantei de exploatare a obiectelor sportive, a
elaborarii si realizarii recomandarilor de imbunatatire a lor;

v’ crearea conditiilor necesare pentru desfisurarea in siguranta a masurilor de
cultura fizica si sport;

v' formarea cadrelor si perfectionarea profesionala a lucratorilor care asigura
ordinea de drept, securitatea publica si siguranta exploatarii edificiilor sportive,

inclusiv prin schimb de experienta cu structuri analoage din diferite tari;
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v’ elaborarea si implementarea unui sistem de certificare a obiectelor
sportive, introducerea ,,pasaportului securitatii obiectului sportiv’” obligatoriu;

v’ elaborarea si implementarea unui sistem de eliberare a licentelor cluburilor
sportive si altor organizatii care desfasoard masuri de cultura fizica si sport de
masa, tinind seama de cerintele de asigurare a securitatii;

v' crearea unei baze moderne instrumental-analitice de control al nivelului
securitdtii masurilor sportive de masa;

v' desfagurarea monitorizarii permanente a nivelului asigurarii ordinii de
drept si a securitdtii publice, In incinta obiectelor sportive si in timpul desfasurarii
masurilor sportive.

Realizarea programului de securitate publica in incinta obiectelor sportive va
presupune:

v’ elaborarea si perfectionarea bazei legislative, ce reglementeazd asigurarea
ordinii legale si securitatea publicd in timpul desfasurarii masurilor de cultura
fizica s1 sport de masa 1n unitatile sportive;

v' determinarea, in baza monitorizarii, a nivelului de asigurare a ordinii de
drept si a securitdtii publice, n special printre spectatori, i stabilirea masurilor de
eliminare a neajunsurilor constatate;

v' perfectionarea sistemului de control, din partea statului, a asigurarii ordinii
de drept si a securitatii publice a masurilor de culturad fizica si sport de masa in
unitatile sportive;

v implementarea unui sistem de standardizare si certificare a securitatii
unitatilor sportive si a serviciilor de cultura fizica si sport prestate in cadrul lor,
aducerea lui in corespundere cu cerintele practicii internationale;

v’ crearea, in cadrul fiecdrei unititi sportive, a serviciului de securitate, sau
atribuirea functiei de control al securitatii si ordinii publice, unei persoane concrete
din administratia organizatiei sportive;

v’ aducerea unitatilor sportive existente, pe calea modernizarii, la nivelul
cuvenit al securitatii; construirea unor noi unitati sportive care ar corespunde

standardelor internationale de securitate;
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v" dotarea tuturor unitatilor sportive cu sisteme de semnalizare a incendiilor si
de stingere automata a incendiilor, cu sisteme de inregistrari video si de control al
intrarilor, si cu alte sisteme;

v’ elaborarea in Republica Moldova a programelor regionale de asigurare a
ordinii de drept si a securitatii publice in unitatile sportive;

v’ organizarea si asigurarea unei interactiuni eficiente intre organele puterii
publice si organizatiile care desfasoara masuri de cultura fizica si sport de masa, in
domeniul asigurarii ordinii de drept si a securitfii publice in unitatile sportive;

v' dezvoltarea sistemului de pregitire si de perfectionare a cadrelor din sfera
culturii fizice si sportului, tindnd seama de cerintele securitatii;

v' desfasurarea periodica a unor treninguri practice cu persoanele respective
privind unele chestiuni ale asigurdrii securitatii si ordinii publice in timpul
actiunilor sportive de masa;

v’ stabilizarea si reducerea tendintelor negative in organizarea ordinii de
drept, diminuarea numarului de acte de violenta si a actiunilor huliganice, atat in
incinta edificiilor sportive, c¢it si in imediata vecinatate, precum si de-a lungul
drumului parcurs de cétre spectatori.

Masurile de asigurare a ordinii de drept si a securitatii publice la unitatile
sportive trebuie sa includa elaborarea:

v' proiectului Legii ,,Despre securitate in timpul desfasurarii masurilor de
cultura fizica si sport de masa in Republica Moldova”;

v' proiectului hotérarii Guvernului Republicii Moldova ,,Despre masurile de
instalare a ordinii de drept si a securitatii publice in timpul desfasurarii masurilor
de masa la unitatile sportive in Republica Moldova”;

v' proiectului cerintelor normative pentru certificarea securitatii organizatiilor
sportive (pasaportul securitatii obiectului);

v" regulamentului functionarii si crearii, pe baza lui, a Comisiei de control
asupra organizarii si desfasurarii actiunilor de masa in edificiile de cultura fizica si
sport, de pe langa organele puterii executive, la nivel national sau regional, care

actioneaza in permanenta.
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Asigurarea ordinii de drept si a securitdfii publice a masurilor de masd in
edificiile sportive va permite elaborarea unui sistem de asigurare a ordinii de drept
s1 a securitatii publice n timpul desfasurarii masurilor de culturd fizica si sport de
masa in edificiile sportive, precum si luarea, la momentul oportun, a masurilor cu
caracter social, cultural si preventiv pentru preintimpinarea violentei, a actelor
criminale si a altor acte ilegale, care prezinta pericol.

Sarcinile principale in activitatea realizatd cu suporterii sportivi se vor
concretiza In:

- formarea calitatilor moral-spirituale si civice, a devotamentului fatd de
sportul moldovenesc, a normelor etico-morale si a culturii comportamentului in
edificiile sportive ale suporterilor si amatorilor sportului;

- contribuirea la formarea la spectatori a necesitatilor privind practicarea
activa a sportului si a modului sanatos de viatd, debarasarea de narcomanie,
alcoolism si fumat;

- protectia sociala a suporterilor-invalizi, a veteranilor, a copiilor si a
adolescentilor;

- neutralizarea grupurilor organizate de fani, al caror scop este violenta,
nerespectarea ordinii publice si savirsirea altor acte ilegale; prevenirea credrii unor
asemenea grupuri pe viitor.

Pentru solutionarea acestor sarcini sunt necesare urmatoarele masuri:

e fondarea Asociatiei moldovenesti a cluburilor suporterilor conform
ramurilor de sport;

e reflectarea activitatii cluburilor suporterilor in mass-media,;

e realizarea, in comun cu reprezentantii societatii civile, a Codului de etica a
suporterului sportiv;,

e claborarea si adoptarea unui regulament-model al Clubului suporterilor;

e desfasurarea, in fiecare an, a concursului national pentru cel mai bun club al
suporterilor;

e elaborarea si realizarea masurilor de stimulare si sanctionare cu privire la

Clubul suporterilor in functie de rezultatele desfasurarii acelei sau altei actiuni,
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ceea ce va contribui la cooptarea activa a voluntarilor (dintre suporterii din club) la
asigurarea ordinii publice;

einscrierea 1n cluburile pentru suporteri a persoanelor responsabile de
mentinerea ordinii publice si interactiunea cu organele respective;

e intocmirea si realizarea de catre Ministerul Afacerilor Interne al Republicii
Moldova, in comun cu alte organe competente in domeniul culturii fizice si
sportului, a unui sistem de masuri cu caracter profilactic in munca cu suporterii;

eclaborarea si realizarea programului national de trecere la bilete
individualizate de intrare la actiunile sportive cu asigurarea echipamentului
respectiv;

e Crearea bazei informationale nationale a persoanelor, care au mai savarsit
acte ilegale in timpul actiunilor sportive, schimb de date cu colegii straini,

e introducerea modificarilor in legislatia in vigoare privind stabilirea
responsabilitatii administrative pentru folosirea de catre spectatori a pirotehnicii si
a altor obiecte care prezinta pericol, in timpul actiunilor de cultura fizica si sport;
nerespectarea de catre spectatori a regulilor de desfasurare a actiunilor de cultura
fizica si sport;

e introducerea sanctiunii suplimentare pentru incalcarile sus-mentionate, sub
forma de interzicere provizorie de frecventare a actiunilor de cultura fizica si sport
(sau a unitatilor sportive) de catre infractori inveterati ai ordinii publice in timpul

actiunilor de culturd fizica si sport;

Actiuni concrete pentru mentinerea ordinii publice la competitiile sportive
Pentru organizarea si desfasurarea activitatii de asigurare a ordinii si
sigurantei spectatorilor in arenele sportive categoriile de persoane responsabile de
aceasta au urmatoarele obligatii:
¢ pentru cluburile sau organizatorii de competitii sportive
> sa stabileasca masurile de asigurare a ordinii si sigurantei participantilor

in arena sportiva;
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» sa efectueze, prin personalul de ordine si siguranta si, dupa caz, cu fortele
de ordine, inainte de efectuarea accesului spectatorilor, un control amanuntit al
arenei sportive, pentru descoperirea si indepartarea oricaror obiecte sau materiale
interzise;

» sa asigure inregistrarea si supravegherea video a comportamentului
participantilor in arena sportiva si in zona punctelor de acces si sa afiseze, in locuri
vizibile, atentionari asupra faptului ca in arena sportiva participantii vor fi
supravegheati video;

» sa interzica, sub orice forma, vanzarea, distribuirea sau consumul
bauturilor alcoolice in arena sportiva,

» sa afiseze in locuri vizibile, la portile de acces, regulile ce trebuie
respectate la competitiile sportive, materialele sau obiectele interzise a fi introduse
in arena sportiva, precum si sanctiunile care se aplica in astfel de cazuri;

> sa interzica afisarea in arena sportivd a simbolurilor, sloganurilor ori
textelor cu continut obscen sau care incita la denigrarea tarii, la xenofobie, la ura
nationald, rasiala, de clasa ori religioasa, la discriminari de orice fel si la violenta;

> sa interzica amplasarea bannerelor sau a altor mijloace de publicitate
vizuala pe gardul care delimiteaza suprafata de joc de tribuna sau in orice alte
locuri, ce reduc fie vizibilitatea jocului de catre spectatori, fie asigurarea unei
interventii oportune;

s pentru firmele de paza:

» verificarea documentelor de acces, precum si efectuarea controlului
corporal preventiv si al bagajelor in dreptul punctelor de acces;

» interzicerea, 1n incinta arenei sportive, a accesului persoanelor carora nu
le este permisa intrarea la asemenea genuri de manifestari, al persoanelor care se
afla in stare vadita de ebrietate sau se afla, in mod evident, sub influenta
substantelor halucinogene, al persoanelor care au asupra lor bauturi alcoolice, arme
s1 munitii de orice fel, faclii, torte, artificii, petarde, materiale explozive, incendiare
sau fumigene, dispozitive pentru socuri electrice, substante toxice, halucinogene,

lacrimogene ori paralizante, recipiente, corpuri contondente, cutite, pumnale,
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sisuri, castete ori alte asemenea obiecte fabricate sau confectionate anume pentru
taiere, impungere ori lovire si predarea acestora fortelor de ordine;

> interzicerea patrunderii in suprafata de joc sau in zona vestiarelor si a
bancilor de rezerve a persoanelor care nu au drept de acces in aceste zone;

> participarea la evacuarea grupurilor mari de suporteri ori cu risc de
agresivitate si violenta, alaturi de fortele de ordine.

Modul de actiune in situatia tulburdarii ordinii publice sau in situatia
producerii unor incidente de amploare:

a) evacuarea individuala sau a grupurilor mici de suporteri care tulbura
ordinea publica in stadion se executa de catre firma de paza angajata. Daca firma
de paza este depasita de situatie, efective ale Politiei intervin pentru restabilirea
ordinii publice;

b) in situatia in care, prin faptele savarsite de catre spectatori, se pune in
pericol siguranta desfasurarii competitiel sportive sau in cazul producerii de
incendii, distrugeri, catastrofe, al tulburarii grave a ordinii publice sau al altor
situatii care pun in pericol viata, integritatea corporald ori sanatatea persoanelor
sau cand nu s-a reusit restabilirea ordinii publice, efective ale Politiei si ale firmei
de paza vor evacua partial sau total stadionul (locul de desfasurare a competitiei).

Interventia in fortd pentru restabilirea ordinii publice in afara stadionului
va fi executata de efective ale Politiei care asigurd masurile de ordine publica la
eveniment.

Modalititile de sesizare a fortelor de ordine despre producerea unor
incidente sau incalcari ale prevederilor legale:

= autosesizarea fortelor de ordine;

» prin intermediul responsabilului de ordine si siguranta al clubului sportiv
sau al organizatorului;

= de catre observatorul jocului sau alti oficiali;

= de catre spectatori.
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